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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ MkW- ,l- ,u- flag pkSgku & 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- xtsUnz flag 7379576412 0548&223690 



cnyrs ifjos'k esa d`f"k dks ijEijkxr rduhd ls vyx gVdj gesa de ykxr vf/kd mRiknu ds 
lkFk&lkFk d`f"k mRiknksa dh iks"kd xq.koRrk dks Hkh ekuo LokLF; ds utfj;s ls cuk;s j[kus ds fy, 
fpark djuh gksxhA yxkrkj izkd`frd lalk/kuksa dk fleVuk] cnyrk ekSle o HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;k¡ ftUgsa /;ku esa j[kdj fujUrj uohure rduhdksa o fdLeksa dk fodkl djus ij d`f"k 
oSKkfud xaHkhj iz;kl dj jgs gSaA vko';drk gS fodflr rduhdksa o lq>koksa dks fdlku HkkbZ;ksa 
}kjk viuk;s tkus dhA

izLrqr vad esa mijksDr ds n`f"Vxr rFkk fdlkuksa dh ldy d`f"k vk; esa c<+ksÙkjh ds ifjizs{; esa 
egRoiw.kZ fo"k;ksa ij ys[k izLrqr gSaA vk'kk gS gekjs fdlku HkkbZ o izlkj dk;ZdrkZ bu ys[kksa dk ykHk 
mBk dj d`f"k lewg dks ykHk igq¡pkus dk iz;kl djsaxsA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



flrEcj 202001

 ns'k esa [kk| rsyksa dh vkiwfrZ ds fy, rksfj;k tSlh 
de le; esa idus okyh fryguh Qly dks 
çksRlkfgr djuk t:jh gSA rksfj;k@ykgh jch dh 
fryguh Qlyksa esa lcls de le; esa idus okyh 
vkSj lcls igys cks;h tkus okyh Qly gSA ;g 
Qly vkerkSj ij mÙkj Hkkjr ds lHkh {ks=ksa esa mxkbZ 
tkrh gSA rksfj;k dh dqN fdLesa 85 ls 90 fnu esa 
iddj rS;kj gks tkrh gSA tks [ksr vxLr ds 
vkf[kjh esa Tokj] cktjk vkfn pkjs okyh Qlyksa o 
lfCt;ksa ds ckn [kkyh gks tkrs gSa] muesa fdlku 
uohure rduhd ls rksfj;k Qly mxkdj [kkyh 
[ksrksa dk lnqi;ksx djds vfrfjä vk; dek ldrs 
gSaA rksfj;k dh [ksrh [kjhQ ,oa jch Qlyksa ds e/; 
varjorhZ ¼dSp ØkWi½ Qly ds :i esa mxk fy;k 
tk; rks [kk|kUu ,oa [kk| rsy nksuksa dh 
vko”;drk;sa vklkuh ls iwjh dh tk ldrh gSaA

 rksfj;k esa 42 ls 45 çfr'kr rd rsy gksrk gS vkSj 
bldh [kyh i'kqvksa ds vkgkj ds :i esa dke esa ykbZ 
tkrh gSA mUur fof/k;ka viukus ij rksfj;k@ykgh 
ds mRiknu esa o`f) dh tk ldrh gSA bl ys[k esa 
rksfj;k@ykgh dh mUur rduhd ls [ksrh dSls djsa] 
dk foLr`r mYys[k fd;k x;k gSA

[ksr dh rS;kjh

 [kjhQ dh vxsrh Qly dh dVkbZ ds i”pkr ueh 
dh deh dh n”kk esas iysok djus ds ckn mi;qDr 

*Ñf"k foKku dsUnz lqyrkuiqj] izlkj funs”kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”o fo|ky; dqekjxat] v;ks/;k&224229

vksV vkus ij igyh tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls rFkk 
nks tqrkb;k¡ dYVhosVj ls djds ikVk yxkdj feV~Vh 
HkqjHkqjh dj ysuk pkfg,A pw¡fd rksfj;k dk cht cgqr 
NksVk gksrk gS] vr% feV~Vh dk HkqjHkqjk gksuk vko”;d 
gSA cjkuh {ks=ksa esa e`nk ueh lajf{kr djus gsrq rksfj;k 
dh cqvkbZ thjks fVy lhM fMªy e”khu ¼dqN ifjorZu 
djds½ }kjk Hkh dh tk ldrh gSA

cht ,oa cqvkbZ izcU/ku

 rksfj;k dh cqvkbZ flrEcj ekg esa o"kkZ ds lekIr gksus 
ij 30 ls0eh0 dh nwjh ij cus 3&4 ls0eh0 xgjs 
dw¡M+ksa esa ns”kh gy ds ihNs dh tkrh gSA foxr o"kksZa esa 
cjlkr gksus vkSj ekSleh ifjorZu ds dkj.k jk"Vªh; 
Lrj ds oSKkfudksa us rksfj;k dh cqvkbZ 10 väwcj 
rd djus dh lykg fdlkuksa dks nh gSA 10 väwcj 
ds ckn vFkkZr foyEc ls cqvkbZ djus ij iSnkokj esa 
,d dqary çfr gsDVs;j çfr lIrkg rd gkfu gks 
ldrh gSA 

 ,d gsDVs;j dh cqvkbZ gsrq 4&5 fdxzk0 cht dh 
vko”;drk gksrh gSA izfr oxZ ehVj esa 25&30 ikS/k 
la[;k lqfuf”pr dh tkuh pkfg,A cqvkbZ ds iwoZ 
cht dks 2-5 xzke Fkhje ;k eSadkstsc 3-0 xzke izfr 
fdxzk0 cht dh nj ls mipkfjr dj ysa] blls cht 
tfur jksxksa dh lEHkkouk de gks tkrh gSA 
esVkysfDly 1-5 xzke izfr fdxzk0 cht dh nj ls 
“kks/ku djus ij izkjfEHkd voLFkk esa lQsn xs#bZ ,oa 

rksfj;k dh oSKkfud [ksrh
lkSjHk oekZ] ,l-ds- oekZ ,oa ,+-ih- jko*

lkfj.kh&1
mUur'khy iztkfr;kW

iztkfr mRiknu {kerk idus dh vof/k mi;qDr {ks=
 ¼dq0@gs0½ ¼fnu esa½ 

Vk0 9 ¼dkyh½ 12&15 90&95 lEiw.kZ mRrj izns”k
Vk0 36 ¼ihyh½ 10&12 95&100 e/; mRrj izns”k
Hkokuh ¼Vh0ds0 8401½ 8&10 75&80 lEiw.kZ mRrj izns”k
ih0Vh0 303 15&18 90&95 lEiw.kZ mRrj izns”k
ih0Vh0 30 14&16 90&95 mRrj izns”k rjkbZ {ks=
ih0Vh0 507 14&18 85&90 lEiw.kZ mRrj izns”k
ris”ojh 14&15 90&91 lEiw.kZ mRrj izns”k



iwokZŒpy [ksrh 02

rqykflrk jksx dh jksdFkke gks tkrh gSA rksfj;k ds 
ckn xsgw¡ dh Qly ysus ds fy, budh cqvkbZ 
flrEcj ds izFke i[kokjs esa le; feyrs vo”; dj 
ysuh pkfg, ijUrq Hkokuh iztkfr dh cqvkbZ flrEcj 
ds f}rh; i[kokjs esa gh djsaA

iks"kd rRo izcU/ku

 [ksr rS;kj djrs le; ;fn miyC/k gks] lM+h xkscj 
dh [kkn 7-5 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA 
;fn [kjhQ Qly esa nslh [kkn dk iz;ksx fd;k x;k 
gS rks rksfj;k dh [ksrh esa blds iz;ksx dh vko”;drk 
ugha gSA vflafpr n”kk esa rksfj;k dks 50 fdxzk0 
u=tu] 30 fdxzk0 QkLQksjl rFkk 30 fdxzk0 iksVk”k 
,oa flafpr n”kk esa 100 fdxzk0 u=tu] 50 fdxzk0 
QkLQksjl rFkk 50 fdxzk0 iksVk”k izfr gsDVs;j dh 
nj ls iz;ksx djsaA QkLQksjl dk iz;ksx flaxy lqij 
QkLQsV ds :i esa vf/kd ykHkdkjh gksrk gS D;ksafd 
blesa 12 izfr”kr xa/kd dh Hkh miyC/krk gks tkrh 
gSA 

 vflafpr n”kk esa lEiw.kZ moZjd dh ek=k cqvkbZ ds 
le; cht ds uhps iz;ksx djsaA flafpr n”kk esa 
u=tu dh vk/kh ,oa QkLQksjl rFkk iksVk”k dh 
lEiw.kZ ek=k dks cqvkbZ ds le; ukbZ ;k pksxs }kjk 
cht ls 2&3 ls0eh0 uhps iz;ksx djsaA u=tu dh “ks"k 
ek=k igyh flapkbZ ds ckn ¼cqvkbZ ds 25&30 fnu 
ckn½ Vki Mªsflax dj nsuk pkfg,A

flapkbZ ,oa vUr%'kL; fØ;k;sa

 rksfj;k dh tM+s vf/kd xgjh ugha gksrh gSA vr% 
flafpr {ks=ks esa nks ckj flapkbZ nsus ij vk'kkrhr 
iSnkokj çkIr gksrh gSA igyh flapkbZ 30 ls 35 fnu 
ckn Qwy vkus ls igys djs a] rRi'pkr~ 
vko';drkuqlkj nwljh flapkbZ 70 ls 80 fnu ckn 
djsaA

 ikS/ks dh la[;k vf/kd gks rks cqvkbZ ds 20 ls 25 fnu 
ckn fujkbZ ds lkFk NaVkbZ dj [kjirokj fudky nsa 
rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 8 ls 10 lsUVhehVj dj nsaA 
flapkbZ ds ckn xqM+kbZ djus ls [kjirokj u"V gks 

tk;sxsa vkSj Qly dh c<okj vPNh gksxhA

[kj&irokj izcU/ku

 rksfj;k dk iz{ks= 45 fnu rd [kjirokj eqDr jguk 
pkfg,] vr% [kjirokj ds fy, ØkfUrd voLFkk 45 
fnu rd jgrh gSA ;fn 45 fnu rd [kjirokjksa dk 
fu;a=.k u fd;k x;k gks rks mRiknu esa 20 ls 70 
izfr”kr dk uqdlku [kjirokjksa dh l?kurk ds 
vuqlkj gks ldrk gSA bl uqdlku dks jksdus gsrq 
;kaf=d vFkok jklk;fud fof/k dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA etnwjksa dh miyC/krk u gksus ij 
[kjirokj ds fu;a=.k gsrq cqvkbZ ds iwoZ [ksr rS;kj 
djrs le; ¶ywDyksjksfyu dh 1-5 fdxzk0 ek=k 
vFkok cqvkbZ ds ckn 0-75 yhVj ek=k] vFkok 
isUMhesfFkyhu ¼30 izfr”kr½ dh 3-3 yhVj ek=k dks 
800 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds nwljs fnu 
¼teko ds iwoZ½ fNM+dko dj nsuk pkfg,A [kM+h 
Qly esa vkblksizksV~;wjku 1-0 fdxzk0 izfr gsDVs;j 
dh nj ls iz;ksx djds ladjs [kjirokjksa dks u"V 
fd;k tk ldrk gSA dqN iz{ks=ksa ,oa iztkfr;ksa esa 
vkblksizksV~;wjku ds iz;ksx ls Qlyksa dks uqdlku Hkh 
ns[kus dks izkIr gqvk gSA 

 ;kaf=d fof/k }kjk rksfj;k dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa 
[kjirokj fu;a=.k nks ckj] cqvkbZ ds 15&20 fnu ds 
vUnj rFkk 40&45 fnu ij djsaA cqvkbZ ds 15&20 
fnu ds vUnj ?kus ikS/kksa dks fudky ns vkSj ikS/kksa dh 
vkilh nwjh 15 lseh j[ksaA nwljh fudkbZ flapkbZ ds 
nks g¶rs ckn cqvkbZ ds 45 fnu dh voLFkk ij djsaA

Qly dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k

 rksfj;k dh Qly yxHkx 85&95 fnu esa id dj 
rS;kj gks tkrh gSA tc Qly dh yxHkx 75 izfr”kr 
Qfy;k¡ lqugjs jax dh gks tk; rc Qly dh dVkbZ 
dj ysuh pkfg,A bldk rksfj;k dh mit ,oa rsyka”k 
ij dksbZ Hkh foijhr izHkko ugha iM+sxkA dVkbZ esa 
foyEc gksus ij Qfy;ksa ds QVus dk Mj cuk jgrk 
gSA rRi”pkr dVs Qly dks [kfygku esa nks fnu 
j[kus ds ckn lq[kk dj ydM+h ds M.Ms dh lgk;rk 
ls vyx dj ysuk pkfg,A



 eVj Hkkjro"kZ dh ,d egRoiw.kZ nyguh ,oa lCth 
dh Qly gS vkSj izkphure ekuo [kk|ksa esa ls ,d 
gSA ;g “khry tyok;q okys LFkkuksa esa vPNh rjg 
Qyrh&Qwyrh gS vkSj blfy;s fo”o ds yxHkx lHkh 
“khrks".k {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gSA bldh [ksrh Hkkjr esa 
eq[; :i ls mRrj izns”k] e/; izns”k] fcgkj] vklke 
,oa mM+hlk esa dh tkrh gSA ;g lgthork }kjk 
ok;qe.Myh; ukbVªkstu ;kSfxdhd`r djus dh 
tcjnLr {kerk j[krh gSA lcls vf/kd eVj dk 
{ks=Qy ¼477-6 gtkj gSDVs;j½ ,oa mRiknu ¼550-5 
gtkj Vu½ mRrj izns”k esa gS tks ns”k ds dqy {ks=Qy 
,oa mRiknu dk Øe”k% 61-6 ,oa 79-7 izfr”kr gSA 
nwljk uEcj e/; izns”k dk gS tgkW eVj dk {ks= 183-
1 gtkj gSDVs;j ,oa mRiknu 63-9 gtkj Vu gSA 
bldh vk Slr mit jktLFkku es a 2076 
fdyksxzke@gSDVs;j ,oa mRrj izns”k esa 1153 
fdyksxzke@gSDVs;j gSA

Hkwfe dk pquko ,oa mldh rS;kjh

 eVj gsrq nkseV rFkk gYdh nkseV Hkwfe mi;qDr gksrh 
gSA {kkjh; ,oa vEyh; Hkwfe esa eVj dh [ksrh ugh 
gksrhA [ksr dh rS;kjh ds fy;s [kjhQ Qly dkVus 
ds ckn ,d xgjh tqrkbZ djuk pkfg;sA ckn esa nks 
rhu tqrkbZ dYVhosVj ls djds vPNh rjg ls ikVk 
pykdj feV~Vh dks Hkqj&Hkqjh dj ysrs gS] ,slk djus 

ls [ksr esa ueha lajf{kr jgrh gSA vxj [ksr esa ueh 
de gS rks iysok nsus ds ckn [ksr rS;kj djuk 
pkfg;sA

cht nj] cqokbZ dk le; o rjhdk

 cht teus ds fy;s U;wure rFkk vf/kdre rkieku 
Øe”k% 4 rFkk 24 lsaVhxzsV gSA NksVs nkus okyh iztkfr 
dk 80&85 fdyksxzke rFkk ckSuh iztkfr ,oa e/; o 
cM + s  n ku s  o kyh i ztk fr dk 100&125 
fdyksxzke@gSDVs;j cht yxrk gSA {ks= ds fy;s 
laLrqfr  dh xbZ iztkfr dk izekf.kr] LoLFk ,oa “kq) 
cht dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

mi;qDr le; ij cqokbZ djus ls iSnkokj vf/kd 
gksrh gS vkSj jksxksa vFkok dhVksa dk izdksi de gksrk 
gSA iNsrh cqokbZ esa ikni o`f) ?kV tkrh gS vkSj iq"iu 
Bhd ugh gksrkA mRrj Hkkjr esa eVj dh [ksrh ds 
fy;s mi;qDr le; vDVwcj ds e/; ls uoEcj ds 
e/; rd mi;qDr ik;k x;k gS rFkk e/; Hkkjr esa 
vDVwcj ds igys vkSj nwljs i[kokM+s esa cks;k tkrk 
gSA cqokbZ lhM&fMªy vFkok ns”kh gy ds dw¡M+ esa cht 
Mkydj dh tkrh gS] cqokbZ ds ckn ikVk pykuk vfr 
vko”;d gSA lkekU; iztkfr;ksa dks 30 lseh dh nwjh 
ij rFkk ckSuh iztkfr;ksa dks 25 lseh dh nwjh ij 
iafDr;ksa esa cksuk Bhd jgrk gSA

“kL; oSKkfud ,oa “kks/k Nk=] “kL; foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k&224229

eVj mRiknu izkS|ksfxdh
MkW- jke izrki flag ,oa vfHkuhr 

lkfj.kh&1
rkfydk&1 Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa ds fy;s laLrqr eVj dh yksdfiz; mUur'khy iztkfr;k¡A

iztkfr dk uke idus dk le;
 ¼fnuksa esa½

mit 
¼fd0xzk0@gS0½

fo'ks"krk;sa jksx jksf/krk@lgu 
'khyrk

vuqdwy {ks=

jpuk
¼ds-ih-,e-vkj-&10½

125&130 2000 yEcs ikS/ks rFkk eD[ku 
jax ds xksy cM+s cht

yEcs ikS/ks rFkk eD[ku 
jax ds xksy cM+s cht

eVj mxkus okys lHkh 
{ks=

ts-ih-& 179 115&125 2000 e/;e yEcs ikS/ks pw.khZ dod] mdBk ,oa 
Hk.Mkj.k dhV

e/; izns”k

ts-ih- & 885 120&140 2100 yEcs ikS/ks rFkk eD[ku 
jax ds xkksy cM+s cht

pw.khZ dod] e/; izns”k] mRrj izns”k ds 
Hkkx egkjk"Vª] jktLFkku

vfEcdk
¼,e- 9102½

100&125 1500&2000 yEcs ikS/ks pw.khZ dod] e/; izns”k] mRrj izns”k ds 
Hkkx egkjk"Vª] jktLFkku
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ts-ih-& 4
¼ts- ,e- 6½

120 2500&3000 & pw.khZ dod e/; izns”k

d-sih-,e-vkj-& 400 105&115 2000 ckSus ikS/ks pw.khZ dod e/; izns”k] mRrj izns”k ds 
Hkkx egkjk"Vª] jktLFkku

Ekkyoh; eVj& 2
¼,p-;w-ih- 12½

100&140 2000&2500 yEcs ikS/ks] cM+s nkus pw.khZ dod] mRrj izns”k dk iwohZ Hkkx] 
fcgkj- >kj[k.M] if”pe 
caxky] vklke] mRrjkUpy

Ekkyoh; eVj& 15
¼,p-;w-Mh-ih- 15½

120&130 2350 iRrh jfgr ckSus ikS/ks] cM+s 
nkus

pw.khZ dod] xs:vk mRrj izns”k dk iwohZ Hkkx] 
fcgkj- >kj[k.M] if”pe 
caxky] vklke] mRrjkUpy

iar ih-& 5 130&150 2000 yEcs ikS/ks] cM+s nkus pw.khZ dod mRrjkapy] gfj;k.kk] 
iatkc

vi.kkZ
¼,p-,Q-ih-& 4½

120&130 2000 iRrh jfgr ckSus ikS/ks] cM+s 
nkus

pw.khZ dod mRrj izns”k] gfj;k.kk] 
iatkc] jktLFkku

vyadkj
¼Mh-,e-vkj-& 7½

115&135 2350 yEcs ikS/ks] cM+s nkus pw.khZ dod mRrj izns”k] gfj;k.kk]e/; 
izns”k] iatkc

mRrjk
¼,p-,Q-ih-& 8909½

120&140 2230 iRrh jfgr ckSus ikS/ks] cM+s 
nkus

pw.khZ dod mRrj izns”k dk iwohZ 
Hkkx] fcgkj- >kj[k.M] 
if”pe caxky] vklke] 
mRrjkUpy] gfj;k.kk] 
iatkc] jktLFkku

iwlk izHkkr
¼Mh-Mh-vkj-& 23½

105&115 2000 ckSus ikS/ks pw.khZ dod mRrj izns”k ds iwohZ Hkkx] 
fcgkj] if”pe caxky] 
vklke] mRrjkapy] 
gfj;k.kk] iatkc] 
jktLFkku

f”k[kk 130&140 2040 Vs.Mwyj] yEcs ikS/ks] cM+s 
nkus

pw.khZ dod mRrj izns”k ds if”peh 
Hkkx] gfj;k.kk] iatkc] 
jktLFkku

d-sih-,e-vkj-& 522 120&140 2290 ckSus ikS/ks pw.khZ dod mRrjkUpy] gfj;k.kk] 
iatkc] jktLFkku

vfdZy 60&110 1200&1300 “kh?kz idus okyh tkfr Lakcsnu”khy eVj mxkkus okys 
vf/kdka”k {ks=

liuk 120&130 1800 ckSus] cM+s nkus Pkww.khZ dod mRrj izns”k

dss-,Q-ih-Mh-&400 130&135 3000&3200 ckSus ikS/ks] nkus lQsn 
xksy

Pkww.khZ dod mRrj izns”k ds eSnkuh 
{ks=ksa ds fy;s

Lokfr 
¼ds-,Q- ih-Mh-& 24½

110&125 2200 Vs.Mwyj] ckSus ikS/ks pw.khZ dod] xs:vk] iRrh 
lqjax

pw.khZ dod] xs:vk] iRrh 
lqjax

vkn”kZ
¼vkbZ-ih-,Q-&99&25½

110&120 2500&3000 ÅWpk ikS/kk Pkwf.kZy vkflrk vojks/kh e/;orhZ {ks=ksa ds fy;s

,p-,Q-ih-&9426 130&135 2500&3000 ÅWpk ikS/kk Pkwf.kZy vkflrk vojks/kh gfj;k.kk ,oa ns”k ds mRrj 
ds igkM+h {ks=ksa ds fy;s

gfj;ky 
¼,p-,Q-ih-&9907½

125&130 2500&3000 ckSuk ikS/kk Pkwf.kZy vkflrk vojks/kh 
,oa fdV~V izfrjks/kh

mRrj if”pe ds eSnkuh 
{ks=ksa ds fy;s

fodkl
¼vkbZ-ih-,Q-&99&13½

100&105 2200&2500 & & mRrj izns”k ds cqUnsy 
[k.M {ks= gsrq



iztkfr dk p;u ,oa mUur'khy iztkfr;k¡

vyx&vyx jkT;k as d s fy; s vyx&vyx l/q kjh gbq  Z
mUur jkxs  fujk/s kd itz kfr;k as dh lLa rfq r dh xb Z g S tk s
vf/kd mRiknu nus  s okyh g]aS  bue as l s dNq  ykds fi;z  ,o a
egRoi.w k Z itz kfr;k as d s ckj s e as iez [q k tkudkjh 
rkfydk&1 e as nh xb Z g S rnu~ lq kj p;u djAas

chtksipkj

cht dks cksus ds iwoZ Q¡Qwnuk”kd nok Fkk;je 
dkcsZUMkfte ds 2%1 vuqikr ds feJ.k ls mipkfjr 
djsaA feJ.k dh ek=k 3 xzke @fdyksxzke cht dh 
nj ls ysaA tM+ksa esa xzfUFk;ksa dk cuuk vadqj.k ds 10 
ls 12 fnu ckn izkjEHk gks tkrk gS vkSj vPNh rjg 
xzfUFkdk;ksa dk fuekZ.k gksus ij Qly esa ok;qe.My 
ls u=tu dk ;kSfxdhdj.k buesa mifLFkr thok.kq 
¼jkbtksfc;e½ }kjk gksrk gSA [ksr esa jkbtksfc;e 
thok.kq dh la[;k igys ls i;kZIr gksus ij ikS/kksa dh 
tM+ xzfUFkdkvksa dk fuekZ.k vPNk gksrk gS vkSj Qly 
cksrs le; cht dks thok.kq “kks/ku dh vko”;drk 
ugh iM+rhA vxj [ksr esa igyh ckj eVj dh [ksrh 
dh tk jgh gks rks cht dks eVj ds jkbtksfc;e 
dYpj 5 xzke ,oa ih-,l-ch- dYpj 5 
xzke@fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djsaA 
cqokbZ ds iwoZ mipkfjr cht dks Nk;k esa lq[kk ysuk 
pkfg;sA

moZjdksa dk iz;ksx

 feV~Vh ds iks"kd rRoksa ds LRkj dks tkudj gh 
moZjdksa dh ek=k dk fu/kkZj.k fd;k tkuk mi;qDr 
jgrk gSA U;wu moZjrk okyh e`nkvksa esa 15 ls 20 
fdyksxzke u=tu rFkk 40 ls 50 fdyksxzke 
QkLQksjl izfr gSDVs;j dh vko”;drk gksrh gS tks 
100 fdyksxzke Mh-,-ih- ls izkIr gks tkrk gSA ckSuh 
tkfr;ksa ds fy;s u=tu dh ek=k 30&40 fdyksxzke 
izfr gSDVs;j nsaA tgk¡ xa/kd vkSj iksVk”k dh deh gks 
ogk¡ izR;sd dh 20 fdyksxzke ek=k 200 fdyksxzke 
ftIle ,oa 33 fdyksxzke E;wjsV vkQ iksVk”k izfr 
gSDVs;j ds :i esa nsuh pkfg;sA vxj lqij QkLQsV 
dk iz;ksx fd;k gS rks xa/kd vyx ls nsus dh 
vko”;drk ugh gksrhA moZjdksa dh lEiw.kZ ek=k 
cqokbZ ls igys feV~Vh esa feykdj vFkok cqokbZ ds 
le; dw¡Mksa esa Mkyuk pkfg;sA

flapkbZ

cqokbZ ds le; e`nk esa Ik;kZIr ueh gksuk pkfg;s ;fn 
ueh dh deh gS rks cqokbZ ls iwoZ flapkbZ djuk 
vko”;d gSA [ksr esa cqokbZ d le; ueh dk Lrj 
Bhd gksus ij vadqj.k vPNk gksrk gS vkSj Qly dh 
LFkkiuk gks tkrh gS vkSj vkxkeh tkM+s dh cjlkr ls 
Qly dh ikuh dh vko”;drk dh iwfrZ gks ldrh 
gSA tkM+s dh cjlkr ugh gksus ij Qly dks cqokbZ ds 
45 fnu ckn gYdh flapkbZ dj nsus ls i;kZIr mit 
o`f) gksrh gSA nwljh flapkbZ vko”;drk gksus ij 
cqokbZ ds 75 fnu ckn dh tk ldrh gS vFkkZr ;fn 
lfnZ;ksa esa o"kkZ u gks rks ,d flapkbZ Qwy vkus ds 
igys djuh pkfg;s rFkk nwljh flapkbZ nkuk Hkjrs 
le; nsuk ykHkizn jgrk gSA flapkbZ fNM+dko }kjk 
djuk vf/kd ykHkizn gksrk gSA

[kjirokj fu;a=.k

 [kjirokj fu;a=.k dh fdLeksa] l?kurk rFkk 
[kjirokj dh vof/k ds vuqlkj buds }kjk Qly 
ij {kfr dh ek=k fuHkZj djrh gSA cqokbZ ds 25&30 
fnu ckn izFke fujkbZ [kqjih vFkok gS.M gks ls djuh 
pkfg;s rFkk nwljh fujkbZ&xqM+kbZ vko”;drkuqlkj 
45&50 fnu ckn dj ldrs gSa ftllss [kjirokj 
u"V gksus ds lkFk gh Hkwfe esa ok;q lapkj Hkh c<+rk gS 
tks ikS/kksa dh o`f) ds fy;s vko”;d gksrk gSA vf/kd 
[kjirokj okys {ks=ksa esa budh jksdFkke ds fy;s 
jlk;uksa ds fNM+dko dh vko”;drk gksrh gSA 
¶YwDyksjksfyu 1-0 fdxzk0 lfØ; vo;o@gDVs;j 
dh nj ls 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cksus ls 
iwoZ feV~Vh esa feyk nsa vFkok isaMhesFksyhu 30 bZ0lh0 
dh 3 yhVj ek=k@gsDVs;j dh nj ls 800&1000 
yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj cqokbZ ds rqjUr ckn 
fNM+dko djsaA

lL;Øe i)fr ,oa lgQlyh [ksrh

 eVj dh [ksrh lkekU;r% [kjhQ Qlyksa tSls eDdk] 
Tokj] cktjk] dikl ;k vxsrh /kku vkfn ds dkVus 
ds ckn jch ds ekSle esa dh tkrh gSaA dHkh dHkh bls 
mnZ ,oa ew¡x dkVus ds ckn Hkh cks;k tkrk gSA 
T;knkrj eVj dh [ksrh ,dy Qly ds :i esa dh 
tkrh gS] ysfdu dHkh&dHkh bldh fefJr [ksrh xsgw¡] 
tkS] puk] ljlksa ;k tbZ ds lkFk dh tkrh gSaA mRrj 
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izns”k esa “kjn dkyhu xUus esa lCth eVj dh feyok 
[ksrh dkQh izpfyr gSA ljlksa rFkk tbZ ds lkFk 
feykdj eVj dh [ksrh pkjs ds fy;s dh tkrh gSA

 ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa eVj dks fuEu Qly pØksa 
,oa fefJr [ksrh ds :i esa mxk;k tkrk gSA 

fefJr [ksrh        Qly pØ

xUuk$eVj        eDdk&eVj
tkS$eVj         Tokj ¼pkjk½&eVj
xsgw¡$eVj         cktjk&eVj 
eVj$ljlksa        /kku&eVj
tbZ$eVj$ljlksa        mnZ&eVj
vkfn         ew¡x&eVj
            dikl&eVj
         vkfnA

jksx fu;a=.k

eVj esa vusdksaa dod jksxksa ls Qly dks uqdlku 
gksrk gS] muesa pwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh feYM~;w½] 
fdV~V jksx ¼jLV½] e`nqy vkflrk ¼Mkmuh feYM~;w½] 
ruk foxyu ¼LVse jkV½ vkSj ihfFk;e cht ,oa ewy 
foxyu eq[; gSA

pwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh feYM~;w½

;g eVj dk Hk;adj jksx gSA ;g bjhlkbQh 
iksyhxksukbZ uked dod ls gksrk gSA tuojh& 
Qjojh esa bl jksx dk izdksi vf/kd gksrk gSA jksx ds 
y{k.k ifRr;ksa ds Åij lQsn pw.khZ /kCcksa ds :i esa 
izdV gksrs gSa tks /khjs&/khjs QSy dj iwjs ikS/ks ij Nk 
tkrs gSa vkSj ,slk yxrk gS tSls ikS/ks ij ikmMj 
fNM+d fn;k x;k gksA ckn esa izHkkfor ifRr;k¡ ihyh 
gksdj eqM+ tkrh gSa vkSj var esa lw[kdj fxj tkrh gSaA 

fdV~V jksx ¼jLV½

 fdV~V jksx dk izdksi mRrj Hkkjr ls vf/kd vknzrk 
vkSj lkekU; rkieku dh n”kkvksa esa bl jksx ds y{k.k 
“kh?kzrk ls QSyrs gSaA bl jksx ls Hkh ikS/kkas ds Hkwfe dh 
lrg ls Åij ds lHkh Hkkxksa ij Qjojh&ekpZ esa ,d 
fo'ks"k izdkj ds yky ls Hkwjs /kCcs iM+ tkrs gSaA ;g 
jksx ;wjkekbfll QSch uked dod ls QSyrk gSA

rqykflrk @e`nqy vkflrk ¼Mkmuh feYM~;w½%

;g jksx ijuksLiksjk ikblkbZ uked dod ls gksrk 
gSA bl jksx esa ifRr;ksa dh Åijh lrg ij ihys jax 
ds /kCcs curs gSa ftuds uhps dh rjQ :bZ ds leku 
lQsn QQw¡n dh o`f) fn[kkbZ nsrh gSA ckn esa ifRr;k¡ 
fldqM+ dj ejus yxrh gSaA 

ruk foxyu jksx

ruk foxyu jksx jkbtksDVksfu;ka lksysukbZ uked 
dod }kjk QSyrk gS bl jksx ds /kCcs rus ij fo{kr 
yEcs cSxuh dkys jax ds /kCcs rFkk ifRr;ksa ij xgjs 
Hkwjs fdukjs okys xksy dRFkbZ ls Hkwjs jax ds /kCcs ns[ks 
tk ldrs gSaA

cht ,oa ewy foxyu jksx

cht ,oa ewy foxyu jksx ihfFk;e tkfr ds dod 
}kjk QSyrk gSA bl jksx ls cht vkSj ikS/k izkjEHk esa 
{kfrxzLr gks tkrs gSa vkSj tM+sa xy tkrh gSaA

jksdFkke

Ÿ  cht tfur ,oa e`nk tfur jksxksa tSls ihfFk;e 
cht ,oa ewy foxyu rFkk foxyu jksxksa dh 
jksdFkke ds fy;s Fkhje 2 xzke dkcsZUMkfte 1 
xzke@fdyksxzke cht dh nj ls cksus ls iwoZ 
“kks/ku dj ysa] ;g dk;Z dYpj }kjk cht 
mipkfjr djus ls iwoZ djsaA

Ÿ  eVj dh vusdksa lHkh iztkfr;k¡ pwf.kZy vkflrk 
jksx ds izfr vojks/kh gSa buesa ls dqN iztkfr;k¡ 
fdV~V jksx ds izfr lgu”khy ikbZ xbZ gS+a] vr% bu 
iztkfr;ksa dks mxkuk mfpr gksxk ¼rkfydk&1½A 

Ÿ  ikS/ks ds tehu ls Åij ds Hkkxksa ij yxus okys 
dod jksxksa dh jksdFkke ds fy;s gSDldksus vFkok 
izksihdksustksy dk 0-1 izfr”kr ?kkssy 700 ls 800 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 2&3 fNM+dko 
vko”;drkuqlkj djuk pkfg;sA

mdBk jksx ¼foYV½

mdBk jk sx ¶;wtsfj;e vkDlhLik sje ,Q 
Lislhtfilh ls gksrk gSA jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa 
ikS/ks dh ifRr;k¡ uhps ls Åij dh vksj ihyh iM+us 
yxrh gSa vkSj ckn esa tM+sa cnjax gksdj ikS/kk lw[k 



tkrk gSA izHkkfor ikS/ks [ksr esa NksVs&NksV {ks=ksa esa 
fn[kkbZ nsrs gSaaA jksdFkke ds fy;s%&

Ÿ  [ksr dh xzh"edkyhu tqrkbZ djsaA

Ÿ  cht dks QQw¡nuk”kd nok ls mipkfjr djsaaA

Ÿ  [ksr rS;kj djrs le; iwoZ Qly vo”ks"kksa dks 
fudkydj u"V dj nsaA

Ÿ rhu&pkj lky dk QlypØ viuk;sa ftlesa 
eVj u gksA 

dhV fu;a=.k

 eVj dh Qly esa gkfu igq¡pkus okys dhVksa esa ruk 
eD[kh ;k ih LVSe¶ykbZ ¼es ayu,xzk sekbtk 
QSft;ksykbZ½] i.kZ [kud ;k yhQ ekbuj 
¼QkbVksekbtk ,Vªhdksjful½] v)ZdqaMyd ;k ih 
lsehywij ¼Fkk;lSuksIywfl;k vksfjpyfl;k½ ekgw ;k 
,fQM ¼,fdjFkkslkbQksu ikble½ vkSj Qyhcs/kd 
¼;wdkblkIl us=l gsfydksojik vkfeZtsjk] 
LiksMksiVsjk fyVwjk½ vkrs gSaA buesa ruk eD[kh ,oa 
i.kZ [kud izeq[k dhV gSa vkSj vU; lHkh xkS>k dhVksa 
esa vkrs gSaA

ruk cs/kd eD[kh

 ruk eD[kh eVj dh Qly dks dkQh cM+s {ks=Qy esa 
uqdlku igq¡pkrh gSaA bldh lwM+h ¼eSxV½ rus ds 
vk/kkj ij izkS<+ ds fudyus ds fy;s NksVs fNnz cukrh 
gS] tSls ikS/ks tedj Hkwfe ds Åij vkrs gSa bl dhV 
dk vkØe.k “kq: gks tkrk gSA ikS/ks ckSus gks tkrs gSa 
vkSj ihys iM+dj lw[k tkrs gSaA

iRrh lqjax dhV

 ;g dhV Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa gh uqdlku 
djuk “kq: dj nsrh gSA i.kZ [kud dh izkS<+ eD[kh 
iRrh ds vUnj v.Ms nsrh gSA fMEHkd ifRr;ksa ds 
vUnj Vs<+h&es<+h lqjax@jkLrs cukrh gSa ftlds 
vUnj ;s [kkrs jgrs gSaA ifRr;k¡ ckn esa lw[kdj fxj 
tkrh gSaA fMEHkd vkSj dksf”kr ¼I;wik½ ifRr;ksa esa 
fn[kkbZ nsrs gSaA

jksdFkke

Ÿ  dhVksa dh jksdFkke ds fy;s xehZ esa [ksr dh xgjh 

tqrkbZ djuh pkfg;sa ftlls tehu esa jgus okys 
dhVksa dh voLFkk u"V gks tkrh gSA

Ÿ  ftu {ks=ksa esa ruk eD[kh dk izdksi T;knk gksrk gS 
ogk¡ Qly dh cqokbZ e/; uoEcj ds vkl&ikl 
djuh pkfg;sA

Ÿ  cht dks behMkDyksizhM 3 feyhyhVj vFkok 
Fkk;ksesFksDtke 2 xzke vFkok Mk;esFkks,V vFkok 
DyksjikbjhQkl 8 feyhyhVj@fdyksxzke cht 
dh nj ls “kksf/kr djds cksuk pkfg;sA

Ÿ  fpidus rFkk ihysa jax ds iziap yxkus ls ekg¡w 
rFkk iRrh [kud dhVksa ds ckjs esa irk pyrk gSA

Ÿ  puk Qyh cs/kd ds fy;s Qsjkseksu iziap 5&6 izfr 
gSDVs;j yxkuk pkfg;s] ;fn 5&6 o;Ld 
dhV@Qsjkseksu iziap] 2&3 fnu yxkrkj fn[ks 
vFkok ,d lwM+h izfr ikS/kk Qwy vkus@Qyh cuus 
dh voLFkk esa fn[ks rks ,u-ih-oh- 250 ,y-bZ- izfr 
gSDVs;j vFkok oh-Vh-&1 fdyksxzke@gsDVs;j 
vFkok fuckSyh lr 5 izfr”kr dh nj ls Qly ij 
fNM+dko djsaA vko”;drkuqlkj izksQsuksQkl
0-05 izfr”kr ;k vU; mi;qDr jlk;u dk 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qly ds 
Åij nwljk fNM+dko djsaA

Qly dVkbZ] xgkbZ ,oa Hk.Mkj.k

 gjh Qfy;ksa ds fy;s cksbZ xbZ Qly tuojh&Qjojh 
esa Qfy;k¡ nsrh gSA Qfy;ksa dks 10&12 fnu ds 
vUrjky ij 3&4 ckj rksM+uk pkfg;sA Qfy;k¡ iw.kZ 
:i ls Hkjh gksuk pkfg;sA

 nkus ds fy;s cksbZ xbZ Qly ekpZ@vizSy esa id dj 
rS;kj gks tkrh gSA vPNh rjg idh Qly dks dVkbZ 
ds ckn [kfygku esa ihVdj ;k cSyksa ls ;k VªSDVj ls 
eM+kbZ djds nkus fudky ysrs gSaA

 eVj dh vdsyh Qly ds nkus dh iSnkokj yxHkx 
20 ls 25 dqUry izfr gSDVs;j gksrh gSA Hk.Mkj.k ds 
igys nkuksa dks vPNh izdkj lq[kk ysuk pkfg;sA 
Hk.Mkj.k esa dhVksa ds uqdlku ls cpus ds fy;s bZMhch 
,EI;wYl fdlh tkudkj dh ns[k js[k esa iz;ksx djuk 
pkfg;sA
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*“kks/k Nk=] m|ku foKku foHkkx] **ifj;kstuk lgk;d] izlkj funs”kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k ¼;w0ih0½

 iRrk xksHkh dh vk/kqfud oSKkfud [ksrh 
jfo izrki flag* ,oa vej ukFk flag**

iÙkk xksHkh tSls dh uke ls ekywe gksrk gS dh ;g ,d 
iÙksnkj lCth gSA tks gekjs fy, cgqr mi;ksxh gksrh 
gSA bls can xksHkh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Hkkjr 
esa vkus ds ckn bl lCth dk mRiknu lkjs ns'k esa 
fd;k tkus yxkA ysfdu bldh mRifÙk 
Hkweè;lkxjh; {ks= ls gqÃ gSA bl lCth dks lcls 
igys iqrZxkfy;ksa ds }kjk Hkkjr esa yk;k x;k FkkA 
bldh [ksrh jch ds Qly ds :i esa dh tkrh gSA 
bl lCth esa iks"kd rRoksa dh vfèkd ek=k ikÃ tkrh 
gSA can xksHkh dks lCth ds :i esa vkSj lykn ds :i 
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bls lq[kkdj vkpkj ds 
:i esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA can xksHkh esa foVkfeu 
,- vkSj lh] dSfy'k;e vkSj QkLQksjl dh ek=k ikÃ 
tkrh gSA tks euq"; ds 'kjhj ds fy, ykHknk;d gksrs 
gSA

iÙkk xksHkh dh [ksrh ds fy;s tyok;q

tyok;q dh mi;qärk ds dkj.k can xksHkh dh nks 
Qlysa yh tk ldrh gSA Hkkjr esa igkM+h bykds esa 
vfèkd BaM gksrh gS ftlds dkj.k bldh Qly xeÊ 
ds ekSle esa vkSj clar ds ekSle esa yh tkrh gSA can 
xksHkh dh vPNs mRiknu vkSj o`f) ds fy, BaMh vkSj 
vkæ tyok;q vPNh ekuh tkrh gSA bl Qly esa 
ikys vkSj vfèkd xeÊ lgu djus dh {kerk gksrh gSA 
can xksHkh ds cht esa tc vadqj.k gksus yxs rks ekSle 
dk rkieku 28 ls 30 fMxzh lsfYl;l dk gksuk 
pkfg,A bl rkieku ij cht dk vadqj.k vPNh rjg 
ls gksrk gSA can xksHkh esa ,d vPNh ckr ;g gS fd bls 
vxj [ksr esa mxkrs gS vkSj BaM esa FkksMk lk ikyk iM+ 
tk;s rks can xksHkh dk Lokn vPNk gks tkrk gSA

Hkwfe dk pquko

bldh [ksrh djus ds fy, Hkwfe dk pquko bldh 
fdLe ij fuHkZj djrk gSA ;fn vxsrh fdLe mxkÃ 
tk jgh gks rks jsrhyh nkseV feVVh lcls vPNh ekuh 
tkrh gS vkSj ;fn iNsrh Qly mxkÃ tk jgh gks rks 
Hkkjh Hkwfe tSls e`frdk flYV ;k nkseV feVVh csgrj 

gksrh gSA ml Hkwfe dk ih- ,p- eku 5 ls 7- 5 dk gks 
rks vPNk gksrk gSA

[ksr dh rS;kjh

can xksHkh dh Qly dks mxkus ls igys [ksr dks 
feVVh iyVus okys gy ls ;k VªSDVj ls djsaA yxHkx 
3 ;k 4 ckj xgjh tqrkÃ djds [ksr esa ikVk yxkdj 
Hkwfe dks lery cuk ysaA blds ckn gh Qly dks 
yxk;saA

can xksHkh dh fdLesa

bldh fdLeksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA

 vxsrh fdLe% çkbM v‚Q+ bf.M;k] ehuk{kh] xksYMu 
,dj vkSj vyÊ MªegsM vkfnA

 iNsrh fdLe% ysV Mªe gsM] iwlk Mªe gsM] vyÊ 
l‚fyM Mªe gsM ,DLVªk vyÊ ,DLçDl] ykMZ ekmaVsu 
gsM dScst ysV] lsysDVsM MCY;w] Mk;eaM] 
lsysD'ku&8] DohÃflLV~l vkSj iwlk eqä vkfnA

bldh [ksrh djus dk mi;qä le;

can xksHkh dks cksus dk le; bldh fdLe ij gh 
vkèkkfjr gksrk gSA eSnkuh Hkkxks esa vxsrh fdLeks dks 
vxLr ls flrEcj ds eghus esa mxk;k tkrk gSA 
tcfd fiNsrh fdLeksa ds fy, flrEcj ls väwcj dk 
efguk loksZre gksrk gSA

cht dh ek=k

can xksHkh dh vxsrh fdLeksa ds fy, 500 xzke cht dh 
ek=k ,d gsDVs;j Hkwfe ds fy, i;kZIr gksrh gSA blds 
vkykok fiNsrh fdLeksa ds fy, 400 xzke çfr ,d 
gsDVs;j cht dh ek=k dkQh gksrh gSA

jklk;fud [kkn dk ç;ksx

;fn [ksr esa jklk;fud [kkn dk ç;ksx djuk gS rks 
yxHkx 120 fdyks ukbVªkstu] 50 ls 60 fdyks 
QkLQksjl dh ek=k] vkSj 50 ls 60 fdyks iksVk'k dh 



ek=k dkQh gksrh gSA ukbVªkstu dh vkèkh ek=k esa 
QkLQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k dks feykdj 
[ksr esa fc[ksj nsaA bl [kkn ds ç;ksx djus ds ,d 
eghus ckn ckdh cph gqÃ ukbVªkstu dh ek=k Hkwfe esa 
feyk nsaA

[ksr dh ÇlpkÃ 

can xksHkh dh Qly esa ÇlpkÃ dh cgqr vko'drk 
gksrh gSA D;ksafd ftl Hkwfe esa can xksHkh dh Qly 
mxkÃ tk jgh gks ml Hkwfe esa ueh ges'kk jguh 
pkfg,A ftlds fy, ges le;&le; ij ÇlpkÃ 
djrs jguk pkfg,A can xksHkh dh Qly esa 7 ls 10 
fnu ds vUrjky ij ÇlpkÃ djrs jgsA ysfdu tc 
bldh Qly rS;kj gks jgh gks [ksr esa T;knk ÇlpkÃ 
uk djsaA ugÈ rks xksHkh ds Qy QV ldrs gSA

[kjirokj ij fu;a=.k

can xksHkh dh Qly esa vupkgs [kjirokj dks nwj 
djus ds fy, ,d ckj ÇlpkÃ djus ds ckn gYdh& 
gYdh fujkÃ vkSj xqM+kÃ djuk pkfg,A bldh Qly 
esa T;knk xgjh fujkÃ uk djsa ugh rks xksHkh dh tM+s 
dV ldrh gSA fujkÃ&xqM+kÃ djus ds 4 ls 6 lIrkg 
ds ckn feVVh p<+k nsuh pkfg,A

can xksHkh esa yxus okys jksx vkSj ml ij 
fu;a=.k

dScst eSxsV

;g dhV rkieku vfèkd gksus ij can xksHkh dh tM+ksa 
dks uqdlku igq¡prk gS ftlds dkj.k can xksHkh dk 
ikSèkk lw[k tkrk gSA bldh jksdFkke djuk cgqr 
t:jh gSA

jksdFkke dk mik;

bl dhV ds dqçHkko ls cpus ds fy, [ksr esa uhe dh 
[kkn dk ç;ksx djuk pkfg,A

Mk;eaM cSdeksFk

;g dhV Hkwjs ;k dRFkÃ jax dk gksrk gSA bldh 
yEckÃ yxHkx 1 lsaVhehVj dh gksrh gS vkSj blds 
vaMs 0- 5 feyhehVj O;kl ds vkdkj ds gksrs gSA bl 
dhV dh lwaM+h ,d lsaVhehVj yEch gksrh gS ftlls 

;g ikSèks dh ifÙk;ksa ds fdukjs okys fgLls dks [kk 
tkrh gSA 

jksdFkke dk mik;

uhe dh ifÙk;ksa dk dk<+k cuk,a vkSj bl dk<+s dks 
xkSew= esa feyk nsaA bu nksuksa ds feJ.k dh 500 
feyhyhVj dh ek=k dks fdlh iEi esa Mkydj can 
xksHkh dh Qly ij rj&crj djds fNM+dko djsaA 
bl fNM+dko ls ikSèks esa gq, dhVksa ds çHkko dks nwj 
fd;k tk ldrk gSA

cySd ySx

ikSèks esa ;g jksx ml LFkku ij gksrk gS tagk ueh gksrh 
gSA ikSèks esa ;g jksx chtksa ds dkj.k gksrk gSA ftlls 
ikSèks dh tM+ lM+ tkrh gSA QyLo:i ikSèkk eqj>kdj 
Hkwfe ij fxj tkrk gSA ikSèks esa ;g chekjh ,d QQwanh 
ds dkj.k gksrh gSA ftldk uke Qksek fyxek gSA 
bldh jksdFkke djus ds fy, cht dks cksus ls igys 
mipkfjr djsaA chtks dks xkSew= ;k dSjksflu] uhe ds 
rsy ls mipkfjr djuk pkfg,A

e`nq jksfey vkflrk

ikSèks esa ;g chekjh ,d QQw¡nh ds dkj.k gksrh gSA 
bldk dqçHkko NksVs&NksVs ikSèks ij gksrk gSA ftlds 
dkj.k gjk&Hkjk ikSèkk jax foghu gks tkrk gSA

Qly rS;kj gksus ds ckn dVkÃ

tc can xksHkh dh Qly iwjh rjg fodflr gks tk;s 
vkSj Bksl gks tk;s rks gh bldh dVkÃ djuh pkfg,A  
Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa esa fnlacj ds eghus esa eè; esa 
can xksHkh dh dVkÃ dh tkrh gS] ysfdu igkM+h Hkkxksa 
esa bldh dVkÃ nks ckj dh tkrh gSA can xksHkh dh 
igyh dVkÃ flrEcj ls fnlacj esa dh tkrh gS vkSj 
nwljh ckj ekpZ ls twu esa dh tkrh gSA

mit dh çkfIr

can xksHkh dh mit bldh fdLe vkSj vPNh ns[kHkky 
ij vkèkkfjr gksrh gSA can xksHkh dh vxsrh fdLe ls 
ges 200 ls 250 fDoaVy çfr ,d gsDVs;j vkSj fiNsrh 
fdLe ls 250 ls 300 fDoaVy rd dh mit çkIr gks 
tkrh gSA
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 e”k:e Hkkjr ds fy, dksbZ ubZ oLrq ugha gSA 
vkfndky ls euq"; [kkus ds fy, ,oa nok ds :Ik es 
mi;ksx djrk vk jgk gaSA bldh okuLifrd o`f) 
/kkxs uqek lajpukvks }kjk gksrh gS ftls dod tky 
dgrs gSA bles iztuu chtk.kqvksa }kjk gksrk gSA 
bldh gtkjksa fdLesa izkd`frd :i es o"kkZ ds ueh 
;qDr okrkoj.k es igkM+h ;k eSnkuh {ks=ksa esa Lo;a] 
o`{kksa] xkkscj] ?kkl&Qwl ;k lw[kh ydM+h ij mxrh gS] 
ftles tgjhyh ,oa [kkus ;ksX; dh igpku dj ikuk 
dfBu gksrk gSA bls fofHkUu {ks=ks es fHkUu&fHkUu ukeksa 
ls iqdkjk tkrk gS tSls&[kqEc] f<axjh] Hkw&N=d] 
Hkw&iq"i] xqPNh ,oa HkqbZ&QksM+A

 e”k:e ,d Lokfn"V] ikSf"Vd ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ls 
;qDr jksxjks/kd] izksVhu;qDr “kkdkgkjh [kk| inkFkZ 
gSA e”k:e dk lH;rk ds vkfndky ls gh vkgkj ds 
:Ik esa mi;ksx fd;k tkrk jgk gSaA izkphu dky esa 
bUgsa Lokfn"V [kk| ekuk tkrk Fkk rFkk bldh egd 
,oa Lokn ds dkj.k gh bUgs ilUn fd;k tkrk FkkA 
phu ds yksx bls egkS"kf/k ,oa jlk;u ln`”; ekurs 
gSa tks thou esa vn~Hkqr “kfDr dk lapkj djrh gSaA 

 Hkkjr o"kZ es rhu iztkfr;ks dh [ksrh O;olkf;d Lrj 
ij dh tkrh gSA ;s gS& “osr cVu e”k:e 
¼“khrdkyhu½] f<axjh e”k:e ¼le”khrks".kh;½ ,oa 
okYojsyk e”k:e ¼xzh'edkyhu½A bl izns”k ds 
ekSle es mi;qZDr rhuksa fdLe dh [ksrh fofHkUu ekSle 
es iwjs o"kZ dh tk ldrh gSA “khrdky esa “osr cVu 
e”k:e dh foLr`r [ksrh ,oa vU; igyqvks ds fo"k; 
dh tkudkjh dk fooj.k bl izdkj gS%&

'osr cVu e'k:e ¼'khrdkyhu½

 ns”k esa “osr cVu e”k:e ¼“khrdkyhu½ dk mRiknu 
vU; fdLe ds e”k:e ls vf/kd gksrk gSA “osr cVu 

e”k:e dks ;wjksfi;u ¼“khrdkyhu½ ,oa cVu e”k:e 
Hkh dgrs gSA bl e”k:e dk mRiknu ikS/k vo”ks"kksa 
ds lkFk dbZ izdkj ds jlk;uksa dks feykdj dEiksLV 
ij fd;k tkrk gSA mRrj izns”k ds iwohZ fgLls esa bl 
e”k:e dh [ksrh izkd`frd n”kk esa dsoy tkM+s ds 
eghuksa esa gh fd;k tk ldrk gS] D;ksfd bldh 
okuLifrd o`f) ds fy, 220 ls 250 lsaVhxzsM 
rkieku mi;qDr gksrk gSA bl izdkj ds e”k:e dks 
mxkus gsrq rkieku] vknzZrk] gok ,oa jks”kuh ds fo"k; 
es fooj.k fuEu izdkj gS%&

rkieku

 fdlh Hkh e”k:e dh [ksrh ds fy, fofHkUu voLFkkvksa 
es fofHkUu izdkj ds rkiØe dh vko”;drk gksrh gSA 
igyh voLFkk dod tky dh c<+okj ftls LFkku ju 
Hkh dgrs gSA bl voLFkk ds fy, 220 ls 250 
lsaVhxzsM rkieku dh rFkk nwljh voLFkk ftls Qy 
mRiknu ;k ÝwVhfQds”ku dgrs gS] ds fy, 140 ls 
180 lsaVhxzsM rkieku dh vko”;drk gksrh gSA

vknzZrk

 bl e”k:e dh lQy [ksrh ds fy, 90 izfr”kr vknzZ 
okrkoj.k gksuk vko”;d gSA blds fy, e”k:e 
mRiknu d{k dh Q”kZ ,oa nhokjksa vkfn ij ikuh dk 
fNM+dko djrs jguk pkfg,A

gok ,oa jks'kuh

 vPNs mRiknu gsrq gok ,oa jks”kuh dk mfpr izcU/k 
mRiknu d{k esa cuk;s j[kuk vko”;d gksrk gSA 
mRiknu d{k esa dkcZu MkbZ vkDlkbM xSl dk teko 
0-1 ;k 0-15 izfr”kr ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A 
blds fy;s mRiknu d{k esa 4 ;k 6 ckj izfr ?kaVs dh 
nj ls gok dk cnyko djrs jguk pkfg;sA blds 

Ñf"k foKku dsUnz fiy[kh] eÅ

cVu e'k:e dh oSKkfud [ksrh
vthr flag oRl] ,l-,u-,l- pkSgku ,oa yky iadt dqekj flag



vfrfjDr e”k:e dh vPNh mit ysus ds fy;s vPNs 
Liku ¼cht½ dk pquko Hkh vko”;d gSA

e'k:e mRiknu ¼[ksrh dh fof/k½

 “osr cVu e”k:e dh [ksrh ds fy;s fuEufyf[kr 
fof/k Øeokj djuk vko”;d gSA

dEiksLV cukus dh fof/k

 “osr cVu e”k:e ds [ksrh ds fy, ,d fo'ks"k izdkj 
dh dEiksLV dh vko”;drk gksrh gSA bldks cukus 

gsrq fuEu izdkj dh lkefxz;ksa dh vko”;drk iM+rh 
gS] ftldk feJ.k lM+kdj dEiksLV rS;kj fd;k 
tkrk gS] dEiksLV cukus ds fy, dbZ lw=ksa ¼QkeZwyk½ 
dk lQy ijh{k.k fd;k x;k gSA lokZf/kd mi;qDr 
dqN lw= uhps fn;s x;s gSa] ftuesa ls miyC/k 
lkefxz;ksa ds vk/kkj ij vklkuhiwoZd lw= pquk tk 
ldrk gSA

 mi;qDr dEiksLV cukus ds lw=ks ds vuqlkj nks izdkj 
dh fof/k;ksa ls dEiksLV cuk;k tkrk gSA QkeZwyk 1 dk 
dEiksLV yEch fof/k ls rS;kj fd;k tkrk gS rFkk 
ckdh rhuks lw=ksa dh dEiksLV y?kq fof/k ls rS;kj 
fd;k tkrk gSA

yEch fof/k ls dEiksLV cukus dk <ax

bl fof/k ls dEiksLV yxHkx 28 fnu es iwjh gksrh gS 
rFkk dEiksLV dks yxHkx 7 ;k 8 ckj iyVuk iM+rk 
gSA bl fof/k ls os NksVs RkFkk e/;e fdlku dEiksLV 
cukrs gS ftuds ikl ik”pjkbts”ku dh lqfo/kk ugha 
gksrh gSA ;|fi bl fof/k ls rS;kj dEiksLV ls 
e”k:e dk mRiknu dqN de ek=k esa gksrk gS ijUrq 
lk/kughu e”k:e mRiknd ds fy, ;g fof/k 
mi;qDr gSA

bl fof/k ls dEiksLV cukus ds fy;s loZizFke xsgw¡ ds 
Hkwls ;k /kku ds iqvky dh dqV~Vh dks LoPN ikuh ls 
myV&iqyV dj vPNh izdkj fHkxks;k tkrk gSA 
nwljs fnu Hkh Hkwls dks vPNh izdkj iyVdj fHkxksuk 
pkfg;s rFkk mlh fnu xsgw¡ ds pksdj es lHkh 
jklk;fud [kkn feykdj ikuh es xhyk djds yqxnh 
dh rjg cukdj xhys cksjs ls <d dj 24 ?kaVs ds 
fy;s j[k nsrs gSaA vxys fnu bl feJ.k dks Hkhxs gq;s 
Hkwls ds Åij fNM+d dj vPNh izdkj feyk nsrs gSA 
iyVkbZ dk dk;ZØe fuEu izdkj gksrk gSA

'kwU; fnol

 ftl fnu Hkhxs gq;s Hkwls esa jklk;fud [kknksa ,oa 
pksdj ds feJ.k dks feykdj 1-8 ehVj yEch] 1-5 

lw= ¼QkewZyk½ & 3

lkexzh ek=k

/kku ds iqvky dh dqV~Vh 1000 fdxzk0
eqxhZ dh [kkn 150 fdxzk0
cszolZ xzsu 72 fdxzk0
;wfj;k 14-5 fdxzk0
ftIle   30 fdxzk0

lw= ¼QkewZyk½ & 1
lkexzh ek=k

xsgwW dk Hkwlk ;k 300 fdxzk0
/kku ds iqvky dh dqV~Vh 400 fdxzk0
veksfu;e lYQsV ;k            9-0 fdxzk0
dSyf”k;e veksfu;e ukbVªsV
lqij QkLQsV 3-0 fdxzk0
;wfj;k 4-5 fdxzk0
xsgwW dk pksdj ;k 30 fdxzk0
/kku dk duk 50 fdxzk0
¶;wjkMku 120 xzke
fyUMsu 1-32 izfr”kr /kwy 250 xzke
“khjk 5-0 fdxzk0
E;wjsV vkQ iksVk”k 3-0 fdxzk0

lw= ¼QkewZyk½ & 2

lkexzh ek=k

xsgwW dk Hkwlk ;k  300 fdxzk0
xsgwW dk pksdj 15 fdxzk0
eqxhZ dh [kkn 400 fdxzk0
;wfj;k 5-5 fdxzk0
ftIle 20 fdxzk0

lw= ¼QkewZyk½ & 4

lkexzh ek=k

/kku ds iqvky dh dqV~Vh 1000 fdxzk0
eqxhZ dh [kkn 150 fdxzk0
xsgwW dk pksdj 42 fdxzk0
ftIle   30 fdxzk0
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ehVj pkSM+h rFkk 1-5 ehVj Å¡ph <sj yxkrs gSa] mls gh 
“kwU; fnol dgrs gSA <sj dh yEckbZ xsgw¡ ds Hkwls 
vkfn dh ek=k ds vuqlkj gksrh gS] ijUrq pkSM+kbZ rFkk 
Å¡pkbZ fuf”pr jgrh gSA bl <sjh dks 5 fnu rd 
fcuk fdlh O;o/kku ds iM+s jgus nsuk pkfg;sA blds 
ckn dEiksLV dh fu;fer iyVkbZ vPNh izdkj lM+us 
ds fy;s dh tkrh gSA

NBok¡ fnu ¼igyh iyVkbZ½

 <sj yxkus ds NBosa fnu igyh iyVkbZ dh tkrh gSA 
bl iyVkbZ ds le; loZizFke cus gq;s <sj ds Åijh 
,oa ckgjh 1 QhV dh eksVkbZ dh lrg dks vyx 
djds ,d LFkku ij bdV~Bk dj ysrs gSaA <sj ds chp 
okys Hkkx dks tks fd dkQh xeZ jgrk gS dks BaMk gksus 
ds fy;s vyx QSyk nsrs gSaA ckn esa bu nksuks dks 
vyx vyx vkil esa feykdj fQj ls u;k <sj 
yxkrs gSA <sj yxkrs le; bl izdkj dh lko/kkuh 
j[kuh pkfg;s fd Åijh RkFkk cxy ds lrg dh 
lkexzh chp es rFkk chp dh lkexzh Åij rFkk ckgj 
jgsA ikuh dk fNM+dko Hkh vko”;drkuqlkj djuk 
pkfg;sA izFke iyVkbZ ds le; gh “khjk dh lEiw.kZ 
ek=k Hkh feyk nsuk pkfg;sA

nlok¡ fnu ¼nwljh iyVkbZ½ 

 igyh iyVkbZ dh Hkkfr <sj ds Åijh rFkk ckgjh 
fgLls RkFkk chp ds fgLls dks vyx vyx vPNh rjg 
feykdj] ckgjh rFkk Åijh lrg dks chp es rFkk 
chp dh lkexzh dks Åij rFkk cxy es j[kdj fQj 
<sjh yxk ysrs gS rFkk vko”;drkuqlkj ikuh Hkh 
feyk nsrs gSA

rsjgok¡ fnu ¼rhljh iyVkbZ½ 

 <sjh dks rksM+dj mlesa 30 fdxzk0 ftIle feykdj 
fQj <sjh yxk nsrs gSaA

lksygok¡ fnu ¼pkSFkh iyVkbZ½

 rhljh iyVkbZ dh Hkkafr iyVkbZ djrs le; 120 
xzke ¶;wjkMku feykdj <sjh yxk nsuh pkfg;sA

mUuhlok¡ fnu ¼ikWpoh iyVkbZ½

 pkSFkh iyVkbZ dh rjg 

ckblok¡ fnu ¼NBoh iyVkbZ½

 pkSFkh rFkk ik¡poh iyVkbZ dh HkkafrA

iPphlok¡ fnu ¼lkroha iyVkbZ½

 lkroha iyVkbZ ds le; fyUMsu 1-3 izfr”kr dh iwjh 
ek=k dks vPNh izdkj feykdj <sj yxk nsuk 
pkfg;sA

vV~Bkbl~ok¡ fnu ¼vkBoha iyVkbZ½

 bl fnu <sj dks rksM+dj QSyk ysrs gSa rFkk mles ls 
veksfu;e dh xa/k ugha vk jgh gS rks le>uk pkfg;s 
fd dEiksLV vPNh rjg ls lM+ xbZ gSA ijUrq ;fn 
dEiksLV ls veksfu;k dh xa/k vk jgh gS rks rhu fnu 
ds ckn ,d nks iyVkbZ igys dh rjg vkSj djuh 
pkfg;s ftlls fd veksfu;k dh xa/k fudyuk cUn 
gks tk;sA

 dEiksLV dh iyVkbZ djrs le; dEiksLV esa ikuh dh 
ek=k dk /;ku vo”; j[kuk pkfg;s] D;ksfd ;fn 
ikuh dh ek=k vf/kd gks tkrh gS rks mlesa feyk;s 
x;s moZjd ,oa iks"kd rRo cg tkrs gaS vkSj [kkn 
fpifpih gks tkrh gS rFkk ;fn ikuh dh deh gks 
tkrh gS rks [kkn vPNh rjg ls lM+rh ugha gSA bu 
nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa e”k:e dk mRiknu de gks 
tkrk gSA ikuh dh lgh tk¡p ds fy;s dEiksLV dks 
eqV~Bh esa nckus ij ikuh dh cwnsa uhps uk fxjsa cfYd 
dsoy m¡xfy;ksa ds chp fn[kk;h nsa rks le>uk 
pkfg;s fd ikuh dh ek=k Bhd gSA bl izdkj ls 
rS;kj dh xbZ dEiksLV esa vc Likfuax ¼fctkbZ½ dh 
tk ldrh gSA

Likfuax ¼fctkbZ½

 dEiksLV esa Liku ¼cht½ dks Mkyus dh fØ;k dks 
fctkbZ dgrs gSA fctkbZ ds fy;s loZFkk rktk cuk 
gqvk Liku gh iz;ksx es ykuk pkfg;sA cht ¼Liku½ dks 



dEiksLV es 500&700 xzke izfr 100 fdxzk0 dEiksLV 
dh nj ls vPNh izdkj feykdj ydM+h ds Vªs ;k 
ikyhfFku ds >ksyh esa Hkjdj vPNh izdkj nck nsuk 
pkfg;s] ftlls fd Åijh lrg lery gks tk;A 
blds lrg dks v[kckj ls <d nsuk pkfg;sA v[kckj 
dks iz;ksx es ykus ls igys QkeZyhu ds 0-4&1-00 
izfr”kr ?kksy ls mipkfjr dj ysuk pkfg;sA v[kckj 
ds Åij ikuh fNM+dus okyh e”khu ls gYdk ikuh 
dk fNM+dko dj nsuk pkfg;s ftlls fd v[kckj 
xhyk gks tk;sA Vªs ;k ikyhfFku ftlesa fd fctkbZ 
gksuh gks] dks ,sls dejs esa j[kuk pkfg;s ftldk fd 
rkieku 25-10 lsaVhxzsM gksA v[kckj ds Åij fnu esa 
nks&rhu ckj ikuh dk fNM+dko djrs jguk pkfg;s 
ftlls fd v[kckj rFkk dEiksLV dh Åijh lrg 
lw[kus u ik;s rFkk dejs dh vknzZrk 90&95 izfr”kr 
cuh jgsA ,sls okrkoj.k es lk/kj.kr% Liku dh c<+okj 
Vªs ;k ikyhFkhu ds >ksyksa esa nks g¶rs esa gks tkrh gSA 
;g c<+okj lrg ij lQsnh Nk tkus ls igpkuh tk 
ldrh gSA bl le; dEiksLV ds Åijh lrg ij 
dsflax feV~Vh Mkyus dk mfpr le; gksrk gSA

dsflax

 dEiksLV esa e”k:e Liku dh iwjh c<+okj gks tkus ds 
Ik”pkr~ v[kckj gVk dj dEiksLV ds Åijh lrg ij 
feV~Vh ;k feV~Vh ds feJ.k dh ,d iryh lrg dks 
QSyk fn;k tkrk gSA bl fØ;k dks dsflax dgrs gSA 
dsflax ds fy;s feV~Vh dk feJ.k cukus gsrq xkscj dh 
lM+h [kkn ,oa cxhps dh feV~Vh dks cjkcj ek=k es 
feykrs gSaA dsflax feV~Vh dk ih0,p0 8 ds yxHkx 
gksuk pkfg;s] vxj ih0,p0 de gks rks pwuk rFkk 
vf/kd gks rks ftIle dsflax feV~Vh esa feykuk 
pkfg;sA dsflax feV~Vh dk dsflax djus ls igys 
futhZohdj.k dj ysuk pkfg;sA ;g fØ;k Hkki rFkk 
jlk;u }kjk fd;k tkrk gSA dsflax feV~Vh ds 
mi;ksx ds 21 fnu iwoZ ,d ?ku ehVj feV~Vh ds 

feJ.k dks 2 izfr”kr QkeZyhu ds 2 yhVj dks 40 
yhVj ikuh esa ?kksy dj vPNh izdkj xhyk djds 
feV~Vh dk <sj yxk nsuk pkfg;s rFkk bls 48 ?kaVs ds 
fy;s ikyhfFku ;k frjiky ls vPNh rjg ls <d nsuk 
pkfg;sA bl vof/k ds ckn mipkfjr feV~Vh dks 
vPNh rjg QSyk nsa ftlls fd og vfrfjDr 
QkeZyhu xSl ls eqDr gks tk;A futhZohd`r dsflax 
feV~Vh dh 2 ls 4 lseh0 dh ijr iwjh rjg ls c<+okj 
gks pqdh Vªs ;k ikyhfFku ds >ksys esa leku :i ls 
Mkyuk pkfg;sA dsflax dh fØ;k ds ckn 7 ls 10 
fnu rd dejs dk rkieku 25-10 lsaVhxzsM rd 
j[kuk pkfg;s rFkk X;kjgosa fnu ls rkieku 14&180 
lsaVhxzsM rd dj nsuk pkfg;s rFkk vknzZrk 85&90 
izfr”kr gksuh pkfg;sA dsflax feV~Vh ds Åij ikuh 
dk fNM+dko djrs jguk pkfg;s] ftlls fd ;g 
xhyh cuh jgsA bl le; rkth gok gsrq dejs ds 
jks”kunku dks [kksy nsuk pkfg;sA bl fLFkr es 
e”k:e dk mRiknu fiugsM }kjk vkjEHk gksrk gS tks 
fd 7 ls 8 fnu ds vUnj rS;kj gksdj rqM+kbZ ds ;ksX; 
gks tkrk gSA

e'k:e dh rqM+kbZ

 e”k:e dk mRiknu xqPNksa esa gksrk gSA e”k:e dh 

Qly 8&10 fnu ds vUrjky es 3&4 ckj fudyrh 

gSA bl e”k:e dh rqM+kbZ ds fy;s izkr% dk le; 

mi;qDr gksrk gS] blds fy;s feV~Vh ds ikl ds Hkkx 

dks FkksM+k lk ejksM+dj rksM+ fy;k tkrk gSA bl 

e”k:e dk mRiknu 6&7 lIrkg rd feyrk gS rFkk 

dHkh&dHkh ;g vof/k 10&12 g¶rs rd Hkh gks tkrh 

gSA

mit

 e”k:e dh mit bl fof/k ls cuk;h x;h dEiksLV 

ls 10&12 fdxzk0 izfr 100 fdxzk0 dEiksLV ls izkIr 

gks ldrh gSA

flrEcj 202013
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ns'k dh tula[;k dh yxkrkj c<+ksRrjh ls d`f"k 
;ksX; Hkwfe esa deh gks jgh gSA D;ksafd d`f"k Hkwfe ij 
'kgjhdj.k rFkk lM+dksa dk pkSM+hdj.k gksrk tk jgk 
gS ftl dkj.k ouksa ij Hkh ncko c<+rk tk jgk gSA 
ftl otg ls ou {ks=ksa esa deh vk jgh gSA ouksa dk 
{ks=Qy 1952 dh uhfr ds vuqlkj 33 izfr'kr gksuk 
pkfg, ftl otg ls d`f"k Hkwfe ij d`f"k Qlyksa ds 
lkFk&lkFk rsth ls c<+us okys ou o`{kksa dk o`{kkjksi.k 
djuk vfrvko';d gS ftldks ge d`f"k okfudh 
dgrs gSa ftlls ,d gh Hkwfe ij d`f"k Qlyksa ds 
vykok o`{kksa }kjk Hkh ykHk izkIr gksrs gSaA euq"; ds 
thou ds fy;s larqfyr Ik;kZoj.k t:jh gSA Hkkjr dh 
vFkZO;oLFkk eq[;r% d`f"k ij vk/kkfjr gSA c<+rh 
tula[;k] 'kgjhdj.k vkfn ds dkj.k ou {ks= de 
gksrk tk jgk gS ftldh otg ls okrkoj.k esa xzhu 
gkml xSlksa dk mRltZu c<+ jgk gSA ftlesa dkcZu 
MkbZvkDlkbM xSl dh vf/kdrk ds dkj.k Ik;kZoj.k 
dk larqyu fcxM+ jgk gS rFkk /kjrh dk rkieku c<+ 
jgk gSA tyok;q ifjorZu dh otg ls Hkfo"; esa d`f"k 
Qlysa] o`{k] Qy] Qly vkfn dh iSnkokj esa fxjkoV 
gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA ftlls Qly pØ Hkh 
izHkkfor gks tk;sxkA gekjs ns'k dh yxHkx 60 
izfr'kr [ksrh o"kkZ ij fuHkZj jgrh gSA o"kkZ dh deh ls 
vUu mRiknu de gks x;k] ftl otg ls nygu 
vkfn ds nke esa c<+ksRrjh gks xbZA ubZ rduhdksa dks 
viukdj Xykscy okfeZax ;k i`Foh ds c<+rs rkieku 
ls fuiVk tk ldrk gSA bl rjg ls ge vf/kd ls 
vf/kd dkcZu feVVh esa tek dj ldrs gSaA bl 
izdkj ge [kk|kUu mRiknu dks c<+k ldrs gSa vkSj 
lkFk gh lkFk feV~Vh dh moZjrk c<+kus okys moZjd 
rFkk o`{kkjksi.k Hkh dj ldrs gaSA xkaoksa esa fuokl 
djus okyh gekjh rhu pkSFkkbZ tula[;k o`{kksa ij gh 
vkfJr gSA gekjs ns'k dk dqy {ks=Qy 329 fefy;u 
gsDVs;j gS ftlesa ls 67 izfr'kr d`f"k ;ksX; rFkk 
taxy dk {ks=Qy gS 'ks"k 33 izfr'kr {ks=Qy catj 

,oa d`f"k ;ksX; ughsa gSA Hkkjr esa 33-3 izfr'kr 
oukPNkfnr {ks= ds LFkku ij yxHkx 20 izfr'kr 
oukPNkfnr {ks= gh jg x;s gSa tks fd gekjs fy;s ,d 
fpUrk dk fo"k; cuk gqvk gSA mRrj izns'k dk iwohZ 
Hkkx xaxk eSnku ds vUrxZr vkrk gS ftldks iwokZapy 
ds uke ls tkuk tkrk gSA iwohZ mRrj izns'k esa 1-7 
fefy;u gsDVs;j feV~Vh lSyk;u ,ao lksfMd ik;h 
tkrh gS] ftlesa e`nk lq/kkjd] moZjd] flapkbZ] vkfn 
lqfo/kkvksa dks y?kq d`"kdksa }kjk vkiwfrZ djuk lEHko 
ugha gksrkA bl izdkj izns'k ,oa [kkldj iwohZ mRRkj 
izns'k esa c<+rh tula[;k ds fy;s bZa/ku] pkjk] 
[kk|kUUk o bekjrh ydM+h vkfn dh vko';drkvksa 
dh iwfrZ ugha gks ikrh gSA bl rjg dh e`nkvksa esa NksVs 
d`"kdksa }kjk d`f"k&okfudh viukdj mijksDr 
vuqitkÅ Hkwfe dks mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

 d`f"k&okfudh ds vUrxZr ,d gh Hkwfe ij 
d`f"k@pkjk ds lkFk&lkFk o`{k yxk;s tkrs gSaA bl 
i)fr dks viukus ls fdlkuksa dks [kk| IknkFkZ] pkjk] 
bZa/ku] bekjrh ydM+h] vkfn vklkuh ls izkIr gks tkrs 
gSa rFkk fdlkuksa dks Qly ds lkFk&lkFk o`{kksa ls Hkh 
vkenuh izkIr gks tkrh gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd 
ftl j¶rkj ls gekjh tula[;k c<+ jgh gS] ouksa ij 
ncko Hkh mruk gh rhoz gksrk tk jgk gSA vHkh Hkh 
xzkeokfl;ksa dks bZa/ku ydM+h] pkjk vkfn dks bdV~Bk 
djus ds fy;s ehyksa nwj tkuk iM+rk gSA ftlls fd 
mudh ÅtkZ dk gzkl rks gksrk gh gS dkQh le; Hkh 
cjckn gksrk gSA vxj fdlku mruh gh Hkwfe ij 
d`f"k&okfudh i}fr vkuk;s rks mls [kk| inkFkZ ds 
lkFk&lkFk bZa/ku] ydM+h] pkjk] Qy] vkfn vklkuh 
ls miyC/k gks ldrs gSaA blh ds lkFk izkd`frd ouksa 
dk nksgu Hkh ?kV tk;sxk ftlls gekjk Ik;kZoj.k Hkh 
'kq) jgsxkA 

 d`f"k&okfudh dks viuk;s tkus dh vko';drk 
izR;{k ,oa vizR;{k dkj.kksa ls fuEu ykHkksa ds fy;s 

d`f"k okfudh foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k&224 229

d`f"k&okfudh viuk;sa vfrfjDr ykHk ik;sa
Mk0 ,l0 ds0 oekZ ,oa Mk0 vks0ih0 jko 



fd;k tk ldrk gSA

Ÿ  Ck<+rh gqbZ tula[;k ds fy;s pkjs] bZa/ku] bekjrh 
ydM+h dh deh dk fuokj.k fd;k tkukA

Ÿ  miyC/k izkd`frd ouksa ij tSfod ncko dks de 
fd;k tkukA

Ÿ  Hkwfe ds ,d fu'fpr {ks=Qy ls vf/kd iSnkokj 
izkIr fd;k tkukA 

Ÿ  i'kqvksa dk la[;k esa o`f) ds dkj.k vf/kd pjkbZ 
ds ncko dks de fd;k tkukA 

Ÿ  ijrh Hkwfe esa mi;qDr o`{kkjksi.k ds rduhd o 
iztkfr;ksa dks d`f"k Qlyksa ds lkFk jksfir dj Hkwfe 
dh mRikndrk esa o`f) fd;k tkukA 

Ÿ  i;kZoj.k iznw"k.k dks ouksPNknu ds ek/;e ls de 
fd;k tkukA 

Ÿ  Hkw&{kj.k ij jksd ,oa e`nk dh moZjrk esa o`f) 
djukA

Ÿ  m|ksxksa gsrq dPps eky dh vkiwfrZ lqfu'fpr 
djukA 

Ÿ  d`f"k mRiknu c<+kus o vkfFkZd mUufr ds lkFk 
jkstxkj ds izR;{k ,oa vizR;{k volj iznku djus 
esa lgk;rk djukA 

d`f"k&okfudh i)fr;k¡

 d`f"k&okfudh ds rhu eq[; vo;o gksrs gSaA 1- o`{k] 2- 
d`f"k Qlysa ,oa 3- pkjk QlysaA bu vo;oksa esa o`{k gh 
,d ,slk vo;o gS tks lHkh d`f"k&okfudh i+)fr esa 
fu'fpr #i ls jgrk gSA bu vo;oks dks vkil esa 
feykdj dbZ d`f"k&okfudh i)fr;k¡ gekjs ns'k esa 
izpfyr gSaA 

 d`f"k&okfudh i}fr ds vUrxZr p;fur iz{ks= ds 
esaM+ksa ,oa iz{ks= ds vUnj ,d fu'fpr nwjh ij o`{k 
jksfir fd;s tkrs gSa rFkk chp esa d`f"k Qlyksa dks 
mxk;k tkrk gSA tSls /kku] xsgw¡] puk] nkysa ,oa 
fryguh Qlysa] vkfn rFkk o`{kksa esa ikiqyj] 
;wdsfyIVl] lkxkSu ,oa 'kh'ke] vkfn mi;qDr gksrs 
gSaA

d`f"k&m|kfudh i)fr ds eq[; mnns'; 
gSa&mRikndrk esa o`f)] Qyksa }kjk LokLF; esa o`f)] 
&Qyksa dh fcdzh ls fujUrj vk;A bl i)fr esa vke] 
ve:n] iihrk] 'kjhQk vkfn dks d`f"k Qlyksa ds 
lkFk yxk;k tkrk gSA bl i)fr esa Qynkj o`{kksa dks 
p;fur iz{ks= esa vkaoyk 8x8 ehVj dh nwjh ;k 
vko';drkuqlkj nwjh ij ikS/k jksfir djrs gSa rFkk 
budh nks ykbuksa ds chp esa nyguh Qlysa mxkbZ 
tkrh gSaA ikS/kksa dk N= Ck<+us ij lwju] gYnh] vnjd] 
vjch vkfn dh [ksrh dh tk ldrh gSA 

 d`f"k&m|kfudh&okfudh i)fr esa cgqmnns'kh; 
ou o`{k iztkfr;ksa tSls dStqfjuk] 'kh'ke] lkxkSu] 
rFkk ;wdsfyIVl] vkfn dks 10x10 ehVj dh nwjh ij 
yxkdj buds chp esa 10x6 ehVj dh nwjh ij Qy 
o`{k tSls ve#n] iihrk] vkaoyk] uhacw] csj] vkfn dk 
o`{kkjksi.k djrs gSa rFkk bu nksuksa izktfr;ksa ds chp 
dh [kkyh tehu ij Qlysa mxkbZ tkrh gSaA bl 
izdkj ls d`"kdksa dks Qlysa] Qy ,oa dk"B rhuksa gh 
,d gh iz{ks= esa miyC/k gks tkrs gSaA

okfudh&pkjk i)fr ds vUrxZr pkjs dh deh okys 
iwohZ m0iz0 ds {ks=ks esa cgqmn~ns'kh; iztkfr;ksa esa 
lqccwy] uhe] cdSu] 'kgrwr] dpukj] fljl] lsey 
vkfn ds lkFk pkjs okyh Qlysa tSls vatu ?kkl] 
iSfude ?kkl] lsupjl ?kkl] LVkbyks rFkk nyguh 
Qlysa vkfn yxkbZ tkrh gSaA ftu o`{kksa ij vf/kd 
xq.koRrk okyh ifRr;ka vkrh gSa ftuesa izksVhu o 
[kfut rRoksa dh ek=k vf/kd gks mu o`{kksa dks blds 
vUrxZr yxk;k tkrk gSA isaM+ksa dh ifRr;ksa esa izksVhu 
?kklksa dh vis{kk vf/kd gksrh gSa] vr% Hkwls ds lkFk 
isM+ksa dh ifRr;ksa dks feykdj i'kqvksa dks f[kyk;k 
tkrk gSA pkjs okys o`{k dh ifRr;ka ,sls le; esa 
mi;ksxh gksrh gS tc xzh"edky esa lkjh ?kklsa lw[k 
tkrh gSaA blesa cgqmnns'kh; ukbZVªkstu fLFkjhdj.k 
okys isaM+ tks moZjrk ds Jksr gksrs gSa ds lkFk&lkFk 
Qyhnkj Qlyksa dks mxkrs gSaA 

 eRL; ikyu&okfudh i)fr esa rkykcksa ds fdukjs 
cgqmn~ns'kh; o`{k yxk;s tkrs gSa vkSj rkykcksa esa 
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lgtu Hkkjr dh ,d yksdfç; lCth gS ftls 
lhtuk] lqjtuk] 'kksHkktu] eq:axÃ] e:ukxkÃ] 
bf.M;u gklZjSfM'k vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA 
bldk oSKkfud uke eksÇjxk vksfyQsjk gSaA eksÇjxk 
rfey 'kCn eq:axÃ ls cuk gS ftldk vFkZ =hdks.kh; 
eqMk gqvk Qy gksrk gSA ;g m".k dVhcaèkh; vkSj 
miks".k dfVcUèkh; {ks=ksa esa vklkuh ls mxrk gSA 
lgtu Hkkjr] ikfdLrku] ckaXykns'k] vQxkfuLrku 
fgeky;h {ks=ksa esa ewy :i ls ik;k tkrk gSA lgtu 
dh mRifÙk ewyr% Hkkjr esa gh gqÃ gS ysfdu vkS"kf/k ds 
rkSj ij bLrseky gksus dh otg ls ;g nwljs ns'kksa esa 
Hkh igqap x;k gSA çkphu le; ls gh lgtu Hkkjr esa 
mi;ksx fd;k tkus okyk isM+ gS ftldk çek.k gesa 
^^lqJqr lafgrkÞ ls feyrk gS A

bldk ikSèkk yxHkx 10 ehVj mapkÃ okyk gksrk gS 
fdUrq yksx bls Ms<+&nks ehVj dh mapkÃ ls çfro"kZ 
dkV nsrs gSa rkfd blds Qy&Qwy&ifÙk;ksa rd gkFk 
ljyrk ls igq¡p ldsA lgtu ds isM dks dÇVx ;k 
cht }kjk cM+h vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA ;g 
iwjs Hkkjr esa lqxerk ls ik;k tkus okyk isM+ gS bldh 
dPph&gjh Qfy;k¡ lokZfèkd mi;ksx esa yk;h tkrÈ 
gSaA lgtu ds iÙks] Qwy] Qfy;ka] cht o Nky lHkh 
dk fdlh u fdlh :i esa ç;ksx gksrk gSA Hkkjr esa 
lgtu dk lokZfèkd mi;ksx nf{k.k Hkkjr esa lkaHkj 
,oa lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA nf{k.k Hkkjr esa 
iwjs o"kZ Hkj Qyh nsus okys lgtu ds isM+ ik, tkrs gSa 
tcfd mÙkj Hkkjr esa dqN iztkfr;ksa dks NksM+dj 
lgtu lkekU;r% o"kZ esa ,d ckj gh Qyh nsrk gSA 

iks"kd rRo 

lgtu esa iks"kd rRo tSls çksVhu] vk;ju] chVk 
dSjksVhu] vehuks ,flM] dSfY'k;e] iksVsf'k;e] 
eSXuhf'k;e] lhfy;e foVhfeu ,] lh vkSj ch 
dkEIysDl çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA lgtu 

çkÑfrd ,aVhv‚fDlMsaV dk vPNk lzksr gksrk gSA  
lgtu dh ifÙk;ksa esa Qkbcj] olk] çksVhu] vkSj 
[kfut rRo tSls dSfY'k;e eSXuhf'k;e] QkLQksjl 
bR;kfn ik, tkrs gaSA lgtu dh ifÙk;ksa esa foVkfeu 
,] ch d‚EIysDl] foVkfeu lh]  vkSj vehuks ,flM~l] 
QkbVksdsfedYl Hkh Hkjiwj ek=k esa gksrs gaSA lgtu 
ds Qwy esa dSfY'k;e] iksVSf'k;e vkSj vehuks ,flM 
ik, tkrs gaSA lgtu ds tM+ksa esa dSfY'k;e] 
eSXuhf'k;e] lksfM;e vkSj vYdy‚;M~l ik, tkrs 
gSA lgtu ds chtksa esa vksfyd ,flM] ,aVhck;ksfVd] 
QSVh ,flM~l]  QkbVksdsfedYl]  Qkbcj] çksVhu] 
foVkfeu ,] ch] lh vkSj vehuks ,flM~l mifLFkr 
gksrs gSA

,d vè;;u ds vuqlkj blesa nwèk dh rqyuk esa pkj 
xquk dSfY'k;e vkSj nks xquk çksVhu rFkk larjk dh 
rqyuk esa lkr xquk foVkfeu lh gksrk gSA lgtu esa 
vksfyd ,sflM] tks fd ,d çdkj ds eksuks lSpqjsVsM 
QSV gS] vfèkd ek=k esa ik;k tkrk gS tks fd 'kjhj ds 
fy, vfr vko';d gSA lgtu iks"kd rRoksa ,oa 
LokLF;oèkZd xq.kksa ds lkFk&lkFk ikpu ra= dks Hkh 
etcwrh çnku djrk gS vkSj jksx çfrjksèkd {kerk dks 
c<+krk gSA blesa 92 rjg ds eYVhfoVkfeUl] 46 rjg 
ds ,aVh vkDlhMsaV xq.k] 36 rjg ds nnZ fuokjd vkSj 
18 rjg ds vehuks ,flM feyrs gSaA 

lgtu ds fofHkUu Hkkxksa ds vkS"kèkh; xq.k

ifÙk;k¡

Ÿ  gStk] nLr] isfp'k] ihfy;k vkSj dksykbfVl tSls 
jksxksa ds fy, lgtu dh ifÙk;ksa dk jl ihuk 
dkQh vljdkjd gksrk gS

Ÿ  gkÃ CyM çs'kj ds ejhtksa dks lgtu dh ifÙk;ksa 
dk jl fudkydj dk<+k cukdj nsus ls ykHk 
feyrk gSA

*,e-,l-lh- ¼[kk| izkS|kssfxdh½] [kk| izkS|kssfxdh dsUnz] bykgkckn fo”ofo|ky;] bykgkckn] mRrj izns”k] **funs'kd] izlkj funs'kky;]
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k&224 229

lgtu% LokLF; ds fy, ojnku
vuq flag* ,oa ,0ih0 jko*



Ÿ  bldh ifÙk;ka dSalj esa Hkh ykHkdkjh gksrh gSA

Ÿ  ;g vLFkek esa Hkh ykHkçn gksrk gSA

Ÿ  vka[kks vkSj dkuksa ds baQsD'ku esa Hkh lgtu dh 
ifÙk;ka ykHkdkjh gksrh gSA

Ÿ  lgtu dh ifÙk;ka CyM 'kqxj vkSj dksysLVª‚y 
daVªksy j[kus esa lgk;d gksrh gSaA

Ÿ  lgtu dh ifÙk;ksa esa ik;k tkus okyk iks"kd rRo  
dqiks"k.k nwj djus esa çHkkoh gksrk gSA

Ÿ  lgtu mikip; ¼esVkcksfyTe½  fØ;k dks lgh 
j[kus esa ennxkj gksrk gSA

Ÿ  lgtu dh ifÙk;ka cPpksa dks nwèk esa feykdj nsus 
ls cPpksa dh gfì;ka etcwr gksrh gSA

Ÿ  lgtu ds iÙkksa dk jl cPpksa ds isV ds dhM+s 
fudkyus ,oa myVh nLr jksdus ds dke vkrk gSA 
lgtu dks ihldj yxkus ls ?kko ,oa lwtu Bhd 
gks tkrk gSA

Ÿ  lgtu dh ifÙk;ksa dk dk<+k] xfB;k] fl;kfVdk] 
i{kk?kkr] ok;q fodkj esa 'kh?kz ykHk nsrk gSA                                       

Qwy

Ÿ  lgtu ds Qwy] ân; jksxksa o dQ jksxksa esa 
mi;ksxh gSA

Ÿ  lgtu d s Qyw  lhje dkys Ls V‚ª y dk s de djr s gAS

Ÿ  lgtu ds Qwy esa ,aVhbU¶ykesVªh  xq.k Hkh ik;k 
tkrk gSA

tM+        

Ÿ  tM+ dk dk<+k lsaèkk ued o gÈx ds lkFk ihus ls 
fexÊ ds nkSjksa esa ykHk gksrk gSA

Ÿ  lgtu dh tM+ :[kh vkSj Lokn esa dM+oh gksrh gS 
ysfdu QsQM+ksa ds fy, cf<+;k V‚fud ds :i esa 
dke djrh gSA ;g dQ dks ckgj fudkyrh gSA

Ÿ  lgtu dk cht  dk lsou xqnsZ esa iFkjh dks cuus 
ls jksdus esa  ykHkdkjh gksrk gS

Ÿ  bldk ç;ksx Ropk lacaèkh fodkjksa dks nwj djus esa 

fd;k tkrk gSA

cht 

Ÿ  lgtu ds cht ds vkVs dks cPpksa esa dqiks"k.k nwj 
djus ds fy, Hkh ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

Ÿ  ;g gkbijFkkÃjksMhLe vkSj Øksfud fodkjksa esa Hkh 
ykHkdkjh gksrk gSA

Ÿ  ;g ljnnZ ds mipkj esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA

Ÿ  lgtu dk cht ikpu ra= ds fy, Qk;nsean 
gksrk gSA

Ÿ  lgtu ds cht dk ç;ksx ikuh dks 'kq) djus esa 
Hkh fd;k tkrk gSA

lgtu dk çlaLdj.k  

lgtu dh ifÙk;ksa esa vk;ju] js'kk] foVkfeu , ,oa 
çksVhu çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA bldh ifÙk;ksa dks 
lq[kkdj mldk ikmMj cukdj mldk ç;ksx QwM 
lIyhesaV ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
bldk ç;ksx lwi vkSj l‚l ds :i esa Hkh fd;k tk 
ldrk gSA lgtu ds cht ls rsy fudkydj mldk 
mi;ksx [kk| iwjd ds :i esa rFkk lkSan;Z çlkèkuksa esa 
fd;k tk ldrk gSA lgtu dh ifÙk;ksa dks twl ds 
:i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA lgtu dh ifÙk;ksa 
,oa Qfy;ksa ds lr~ dks fudkydj fofHkUu Qyksa esa 
feykdj mRikn cuk;k tk ldrk gSA lgtu dh 
Qfy;ksa dk ikmMj Hkh [kk| iwjd ds :i esa mi;ksx 
esa yk;k tk ldrk gSA

dqiks"k.k esa lgtu dk egRo

Hkkjr esa dqiks"k.k ,d tfVy leL;k gS] pw¡fd lgtu 
'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d okrkoj.k esa iuirk gS] blfy, 
;g iwjs o"kZ ,d cgqeq[kh] ikSf"Vd Hkkstu lzksr çnku 
dj ldrk gSA xHkZorh o çlwfr efgykvksa vkSj cPpksa 
ds fy, lgtu ojnku ekuk tkrk gSA lgtu 
nqfu;k dk lcls rkdroj iks"k.k iwjd vkgkj gSA 
blesa ik, tkus okys lHkh iks"kd rRo cPpksa ds 'kjhj 
dks LoLFk j[kus esa lgk;d Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
lgtu  dh Qfy;k¡ gh ugÈ lgtu dh ifÙk;k¡ Hkh 
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¼i`"B 15 dk 'ks"k½

dqiks"k.k ls yM+us esa Qk;nsean gksrh gS lgtu dh 
ifÙk;ksa esa dkcksZgkbMªsV~l] çksVhu] v‚;ju] dSfY'k;e] 
iksVsf'k;e] eSaXuhf'k;e] foVhfeu ,] lh vkSj ch 
dkEIysDl çpqj ek=k esa ik;k tkrk gS tks [kwu dh 
deh ,oa dqiks"k.k nwj djus esa lgk;d gSA blds 
vykok lgtu ds cht ds vkVs dks cPpksa esa dqiks"k.k 
nwj djus ds fy, Hkh ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 
lgtu esa ikyd ls Hkh vfèkd ek=k esa vk;ju ik;k 
tkrk gS blfy, ;g ,d vPNk gsYFk lIyhes.V gS 
;g vk;ju VScysV~l ds iwjd ds :i esa Hkh ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSAiks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksus ds 
dkj.k bls lqij QwM ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

lgtu fuEu vk; oxZ ds fy, iks"k.k lacaèkh t:jrksa 
dks iw.kZ djus ds fy, ,d mfpr fodYi gks ldrk 
gSA

vr% lgtu ouLifr txr dk peRdkjh isM+ gS tks  
flQZ iks"kd rRoksa ls gh ugÈ Hkjiwj gS cfYd  
vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkh  Hkjiwj gSA vr% lgtu dh [ksrh 
ds fy, fdlkuksa dks çsfjr djuk pkfg, D;ksafd 
lgtu de ns[kHkky ds fcuk T;knk ykxr ,oa 
esgur ds fdlku bldh [ksrh djds equkQk çkIr 
dj ldrk gS rFkk yksxksa dks  lgtu ds 
LokLF;oèkZd xq.kksa ds ckjs esa tkx:drk QSykuk 
pkfg, rkfd yksx bls vius vkgkj esa 'kkfey djsaA

mUur fdLe dh eNfy;k¡ tSls jksgw] dryk] xzkl 
dki ,oa flYoj dkiZ vkfn iztkfr;ksa dk mRiknu 
fd;k tkrk gSA blesa rkykc ds esaM+ksa ij vtqZu] 
lqccwy] ukfj;y] 'kgwrwr ,oa 'kh?kz c<+us okys o`{k 
yxk;s tkrs gSaA budh ifRr;k¡ rkykcksa esa fxjrh gSa 
ftls eNfy;k¡ Hkkstu ds #i esa ysrh gSaA /khjs&/khjs 
;g i)fr mRrj izns'k ds fdlkuksa esa Hkh yksdfiz; gks 
jgh gSA 

 QkeZ&okfudh i)fr esa [ksrksa ds pkjksa vksj esaMksa ij 
o`{kksa dks yxk;k tkrk gSA rsth ls c<+us okys o`{kksa dks 
izkFkfedrk ds vk/kkj ij yxk;k tkrk gSA ftlesa 
;qdsfyIVl] uhe] lgtu] dStwfjuk vkfn }kjk 
vfrfjDr mit izkIr dh tk ldrh gSA lkFk gh 
bZa/ku o bekjrh ydM+h ,oa pkjs dh izkfIr gksrh gS 
vkSj [ksr esa moZjk 'kfDr esa c<+ksRrjh gksrh gS rFkk e`nk 
laj{k.k Hkh gksrk gSA  

o`{k iztkfr ds p;u gsrq t#jh tkudkjh

Ÿ  chekjh jfgr gksa 
Ÿ  Iyl o`{kksa dk p;u 
Ÿ  NksVs Nr okyh gksuh pkfg;sA 
Ÿ  de 'kk[kk;sa gksuh pkfg;s rFkk ruk yEck ,oa 

lkQ lqFkjk gksuk pkfg;sA
Ÿ  o`{k dh Nk;k ls d`f"k Qly ij uqdlku u gksA 

Ÿ  e`nk ds Åij izfrdwy izHkko u iM+sA 
Ÿ  ewlyk tM+ksa okyh iztkfr gksA 
Ÿ  rhoz xfr ls c<+us okyh iztkfr gksA 
Ÿ  Ckgqmnns'kh; iztkfr gksA 
Ÿ  Ok`{k dh tM+ksa }kjk feVVh dks cka/kus dh {kerk gksA 
Ÿ  ySX;wfeuslh ifjokj ds o`{kksa dks ojh;rkA 

fofHkUu oSKkfud 'kks/k ls Kkr gksrk gS fd 
d`f"k&okfudh i)fr esa Qlyksa ds lkFk cgqmn~ns'kh; 
o`{kksa ;k >kfM+;ksa ds mxkus ls bekjrh ydM+h] bZa/ku] 
pkjs o vUu dh iwfrZ gh ugha gksrh vfirq izkd`frd 
lalk/kuksa ds gksus okys {kj.k ij Hkh yxHkx iw.kZr;k 
jksd yxkbZ tk ldrh gSA bl izdkj d`f"k&okfudh 
ls lEcfU/kr rduhdsa Hkwfe o ty nksuksa lalk/kuksa dh 
gksus okyh gkfu ij izHkkoh rjhds ls jksd yxkus ds 
vfrfjDr {ks= ds ou lalk/ku esa gksus okyh gkfu dks 
Hkh de dj ldrh gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa 
fd T;knk ls T;knk fdlkuksa }kjk cgqqmnns'kh; o`{kksa 
dks mijksDr i)fr;ksa }kjk viukdj iwohZ mRrj 
izns'k ds fdlku T;knk mRiknu ysdj viuh 
vkfFkZd fLFkfr dks etcwr dj ldrs gSaA bl izdkj 
okrkoj.k ls xzhu gkml xSlksa ds izHkko dk s de fd;k 
tk ldrk gAS  bl idz kj okrkoj.k dk lra yq u cuk 
jgxs k rFkk lkFk gh jkts xkj d s Hkh volj izkIr gksaxsA



e`nk 'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds 'kCn lksye ls 
gqÃ gSA ftldk vFkZ gS Q'kZA e`nk] i`Foh dks ,d 
irys vkoj.k esa <ds jgrh gS rFkk ty vkSj ok;q dh 
mi;qä ek=k ds lkFk feydj ikSèkksa dks thou çnku 
djrh gSA Hkkjr esa lcls vfèkd ¼43-4 izfr'kr½ 
HkwHkkx ij tyks<+ feêh ik;h tkrh gS vkSj vU; 
fefê;ksa esa dkyh feêh] yky feêh vkSj ySVjkbV feêh 
ik;h tkrh gSA

nqfu;k dh T;knkrj Qlysa] Qy vkSj lfCt;k¡ feêh 
esa gksrh gSaA ysfdu gj rjg dh feêh dh ,d 
[kkfl;r gksrh gS vkSj mlesa mlds vuq#i okyh gh 
Qlysa mxrh gSaA ge vkidks crkrs gSa] vki dks dkSu 
lh feêh esa dkSu lh Qly ysuh pkfg,A

gekjs ns'k esa ,d dgkor gS&feêh dk ru gS feêh esa 
fey tk,xkA bl ckr ls gekjh Çt+nxh esa feêh dh 
D;k mi;ksfxrk gS ;s le> vk tkrk gSA dSfY'k;e] 
lksfM;e] ,Y;qfefu;e] eSXuhf'k;e] vk;ju] Dys vkSj 
feujy v‚DlkbM ds vo;oksa ls feydj cuh feêh 
okrkoj.k dks la'kksfèkr Hkh djrh gSA

?kj cukus ls ysdj Qly mxkus rd gekjh Çt+nxh 
ds yxHkx gj dke esa feêh dgÈ u dgÈ t+:j gksrh 
gSA fdlh Hkh {ks= esa dkSu lh Qly vPNh rjg ls gks 
ldrh gS ;s ckr cgqr gn rd ml {ks= dh feêh ij 
fuHkZj djrh gSA bdksflLVe esa feêh ikSèks dh o`f) ds 
fy, ,d ekè;e ds :i esa dke djrh gSA

e`nk ds lEcUèk esa nks egRoiw.kZ èkkj.kk,a gSa

isMkyksth

blds varxZr e`nk dh mRifÙk vkSj oxÊdj.k rFkk 
e`nk dk foLr`r vè;;u fd;k tkrk gSA e`nk dk 
'kh?kz çk;ksfxd mi;ksx djuk bldk çeq[k fo"k; 
ugh gSA ,d isMkykWftLV e`nk ds çk—frd okrkoj.k 

esa gh mldk vè;;u] tk¡p rFkk oxÊdj.k djrk gSA

,MsQksyksth

blds vuqlkj e`nk] isM+ ikSèkksa ds fy, ,d çk—frd 
vkokl gSA ikSèkksa ds mRiknu lEcUèkh e`nk ds xq.kksa dk 
vè;;u gh ,MsQksyksth dgykrk gSA bl dk eq[; 
y{; vkgkj ,oa Qkbcj dk mRiknu djuk gksrk gSA

nkseV ;k tyks<+ feêh

tyks<+ feêh Hkkjr esa lcls cM+s {ks= esa ikÃ tkus okyh 
vkSj lcls egRoiw.kZ feêh lewg gSA osclkbV 
,xzhQkÉex ds eqrkfcd] ns'k ds dqy Hkwfe {ks= dk 
djhc 15 yk[k oxZ fdeh ;k 35 çfr'kr fgLls esa 
;gh feêh gSA ns'k dh yxHkx vkèkh —f"k tyks<+ feêh 
ij gksrh gSA tyks<+ feêh og feêh gksrh gS ftls 
ufn;ka cgk dj ykrh gSaA bl feêh esa ukbVªkstu vkSj 
iksVk'k dh ek=k de gksrh gS ysfdu Q‚LQksjl vkSj 
áwel dh vfèkdrk gksrh gSA tyks<+ feêh mÙkj Hkkjr 
ds if'pe esa iatkc ls ysdj lEiw.kZ mÙkjh fo'kky 
eSnku ls pyrs gq, xaxk unh ds MsYVk {ks= rd QSyh 
gSA bl feêh dh ;g [kkfl;r gS fd blesa mojZd 
{kerk cgqr vPNh gksrh gSA iqjkuh tyks<+ feêh dks 
ckaxj vkSj uÃ dks [kknj dgk tkrk gSA

dkyh feêh

dkyh feêh cslkYV pêkuksa ¼Tokykeq[kh; pêkusa½ ds 
VwVus vkSj blds ykok ds cgus ls curh gSA bl feêh 
dks jsxqj feêh vkSj dikl dh feêh Hkh dgk tkrk gSA 
blesa ykbe] vk;ju] eSXusf'k;e vkSj iksVk'k gksrs gSa 
ysfdu Q‚LQksjl] ukbVªkstu vkSj dkcZfud inkFkZ 
blesa de gksrs gSaA bl feêh dk dkyk jax 
fVVsuhQsjl eSXusVkbV vkSj thoka'k ¼áwel½ ds dkj.k 
gksrk gSA ;g feêh Msôu ykok ds jkLrs esa iM+us okys 
{ks=ksa tSls egkjk"Vª] NÙkhlx<+] eè; çns'k] xqtjkr] 

;ax çksQs'kuy] —f"k foKku dsaæ] clqyh] egjktxat] 'kksèk Nk= e`nk foKku

Hkkjrh; e`nk rFkk mues mxkbZ tkus okyh Qlyksa dk ifjp;
M‚å vkjå dså ikBd] M‚å jfo'kadj Çlg] jk?kosaæ Çlg ,oa nsos'k ikBd
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vkaèk çns'k vkSj rfeyukMq ds dqN fgLlksa esa gksrh gSA 
xksnkojh] —".kk] ueZnk vkSj rkIrh ufn;ksa ds fdukjksa 
ij ;g feêh ikÃ tkrh gSA

dkyh feêh esa gksus okyh Qlysa

bl feêh esa gksus okyh eq[; Qly dikl gS ysfdu 
blds vykok xUuk] xsgw¡] Tokj] lwjteq[kh] vukt dh 
Qlysa] pkoy] [kês Qy] lfCt+;ka] rack[kw] ewaxQyh] 
vylh] cktjk o fryguh Qlysa gksrh gSaA

yky vkSj ihyh feêh

;s feêh ;s nf{k.kh iBkj dh iqjkuh esVkekÆQd pêkuksa 
ds VwVus ls curh gSA Hkkjr esa ;g feêh NÙkhlx<+] 
vksfM'kk] vkaèkz çns'k vkSj eè; çns'k ds iwoÊ Hkkx] 
NksVkukxiqj ds iBkjh {ks=] if'pe caxky ds mÙkjh 
if'pe ftyksa] es?kky; dh xkjks [kklh vkSj t;afr;k 
ds igkM+h {ks=ksa] ukxkySaM] jktLFkku esa vjkoyh ds 
iwoÊ {ks=] egkjk"Vª] rfeyukMq vkSj dukZVd ds dqN 
Hkkxksa esa ikÃ tkrh gSA ;g feêh dqN jsrhyh gksrh gS 
vkSj blesa vEy vkSj iksVk'k dh ek=k vfèkd gksrh gS 
tcfd blesa ukbVªkstu] Q‚LQksjl] eSXuhf'k;e vkSj 
áwel dh deh gksrh gSA yky feêh dk yky jax 
vk;ju v‚DlkbM dh mifLFkfr ds dkj.k gksrk gS] 
ysfdu ty;ksftr :i esa ;g ihyh fn[kkÃ nsrh gSA

yky vkSj ihyh feêh esa gksus okyh Qlysa

pkoy] xsg¡w] xUuk] eDdk] ewaxQyh] jkxh] vkyw] 
fryguh o nyguh Qlysa] cktjk] vke] larjk tSls 
[kês Qy o dqN lfCt+;ksa dh [ksrh vPNh ÇlpkÃ 
O;oLFkk djds mxkÃ tk ldrh gSaA

ySVsjkbV feêh

ySVsjkbV feêh igkfM+;ksa vkSj Åaph pêkuksa dh pksVh 
ij curh gSA ekulwuh tyok;q ds 'kq"d vkSj ue gksus 
dk tks ifjorZu gksrk gS mlls bl feêh dks cuus esa 
enn feyrh gSA feêh esa vEy vkSj vk;ju T+;knk 
gksrk gS vkSj áwel] Q‚LQksjl] ukbVªkstu] dSfY'k;e 

dh deh gksrh gSA bl feêh dks xgjh yky ySVsjkbV] 
lQsn ySVsjkbV vkSj Hkwfexr tyok;h ySVsjkbV esa 
ckaVk tkrk gSA ySVsjkbV feêh rfeyukMq] dukZVd] 
dsjy] eè; çns'k] vksfM'kk vkSj vle esa ikÃ tkrh 
gSA

ySVsjkbV feêh esa gksus okyh Qlysa

ySVsjkbV feêh T+;knk mitkÅ ugÈ gksrh gS ysfdu 
dikl] pkoy] xsgw¡] nygu] pk;] d‚Qh] jcM+] 
ukfj;y vkSj dktw dh [ksrh bl feêh esa gksrh gSA 
bl feêh esa vk;ju dh vfèkdrk gksrh gS blfy, b±V 
cukus esa Hkh bldk bLrseky fd;k tkrk gSA

'kq"d feêh

vkjkoyh ds if'peh {ks= esa ikÃ tkus okyh 'kq"d 
feêh esa jsr dh ek=k vfèkd gksrh gS vkSj Dys dh 
ek=k de gksrh gSA lw[ks okys {ks=ksa esa áwel vkSj 
e‚b'pj dh deh dkj.k Hkh ;s feêh 'kq"d gks tkrh 
gSA ;s feêh {kkjh; gksrh gS vkSj blesa ued dh ek=k 
vfèkd o ukbVªkstu dh ek=k de gksrh gSA bl feêh 
dk jax dqy yky ;k Hkwjk gksrk gSA

'kq"d feêh esa gksus okyh Qlysa

bl feêh esa xsgwa] eDdk] nygu] eDdk] tkS] cktjk 
vkfn mxk; tk ldrk gSA

ioZrh; feêh

;g feêh igkM+h {ks=ksa tSls tEew d'ehj] fgekpy 
çns'k] mrjk[k.M] flfDde o v#.kkpy çns'k esa 
ikÃ tkrh gSA bl feêh esa áwel vfèkd ek=k esa gksrk 
gS ysfdu iks"kd rRo tSls iksVk'k] Q‚LQksjl vkSj 
pwuk de gksrk gSA bl feêh dh ç—fr vEyh; gksrh 
gSA bl feêh esa mxkÃ tkus okyh Qlyksa dks vPNs 
moZjdksa dh t+:jr gksrh gSA

ioZrh; feêh esa gksus okyh Qlysa

bl feêh esa pk;] elkys] xsgwa] eDdk] tkS] d‚Qh] dqN 
Qy vkfn mxk, tk ldrs gSaA



vf/kd mit ds fy, vPNh Hkwfe] i;kZIr o"kkZ ;k 
flapkbZ O;oLFkk ds lkFk&lkFk vU; d`f"k vknkuksa dh 
vko';drk jgrh gSA d`f"k vknkuksa esa xq.koRrk;qDr 
cht cgqr gh egRoiw.kZ gSA izR;sd fdlku vPNk 
cht mi;ksx djuk pkgrk gS ysfdu tkudkjh ds 
vHkko esa og T;knk dher nsdj Hkh mUur cht izkIr 
ugha dj ikrk gSA 

mUur cht eq[;r% nks izdkj dk gksrk gS ,d 
ifj'kksf/kr ;k lq/kjh fdLeksa dk cht nwljk ladj ;k 
gkbfczM chtA lq/kjh fdLeksa dss cht esa vkuqokaf"kd 
xq.kksa esa LFkkf;Ro vf/kd gksrk gSA bu fdLeksa dks 
lko/kkuhiwoZd mi;ksx djus ij dbZ o"kksZa rd 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS tcfd ladj cht esa 
vkuqokaaf"kd xq.kksa esa de LFkkf;Ro gksrk gSA vFkkZr ,d 
ckj Qly ysus ij ladj fdLEkksa dk mRiknu ?kV 
tkrk gS] vr% gj o"kZ u;k cht ysuk iM+rk gSA izLrqr 
ys[k esa vPNs cht dh fo'ks"krk,a crkbZ xbZa gSa ftUgs 
/;ku esa j[kdj fdlku HkkbZ vxj cht [kjhnsa rks 
vPNh mit izkIr dj ldrs gSaA 

vPNs cht dh fo"ks'krk,¡

Ÿ vPNk cht og gS tks fu/kkZfjr fdLe o xq.kksa ds 
vuq:Ik gksA 

Ÿ cht vf/kd mit nsus okyk gksA 

Ÿ cht dh fdLe dh mPp iks"kdrk ds lkFk&lkFk 
cktkj o vkS|ksfxd ekax Hkh vf/kd gksA 

Ÿ vPNk cht HkkSfrd ,oa vuqokaf"kd :Ik ls 'kq) 
gksuk pkfg,A 

Ÿ cht dh vadqj.k 'kfDr vf/kd gksuh pkfg,A 

Ÿ ,d ifjiDo cht pedhyk] lkQ] ,d leku 

rFkk ,d tSls :Ik jax dk o iq"V gksaA 

izR;sd fdlku dks vPNk cht feys blds fy, mUgsa 
Lo;a dqN ckrksa dk /;ku j[kuk gksxkA 

Ÿ cht ges'kk izekf.kr ;k lR;fpfUgr gh [kjhnsaA 
izek.khdj.k ds ckjs esa tkudkjh cht dh FkSyh ij 
gh fy[kh gksrh gSA 

Ÿ tgk¡ rd lEHko gks lds jkT; cht fuxe] jk"Vªh; 
cht fuxe] dsUnzh; jkT; QkeZ fuxe ;k fQj 
vius utnhdh d`f"k vuqla/kku dsUnz ls cht 
[kjhnuk pkfg,A bu dsUnzksa ls ysus ij vkidks 
[ksrh dh vU; mi;ksxh tkudkjh Hkh fey tk;saxh 
;k feyrh jgsaxhA 

Ÿ cht dh nqdku ls fcuk iSfdax fd;k ywt cht 
ugha [kjhnuk pkfg,A ;fn de cht dh 
vko';drk gks rks nks ;k vf/kd fdlku feydj 
cht dh can FkSyh ;k cSx gh [kjhnsaA 

Ÿ dHkh Hkh iqjkuk cht ugha [kjhnuk pkfg, D;ksafd 
iqjkus cht dk vadqj.k o vkst ?kV tkrk gSA 
ges'kk lkQ o mipkfjr cht gh [kjhnuk pkfg, 
rkfd cht HkkSfrd :Ik ls 'kq) o chttfur jksxksa 
ls eqDr gks rFkk [kjhns x;s cht esa feykoVh dqN 
Hkh u gksA 

Ÿ cht dh FkSyh ij yxs VSx ;k yscy dks Hkyh 
izdkj ns[k ysa fd Qly o fdLe@iztkfr ogh gS 
tks ge ysuk pkgrs gSa] ;k ughaA 

Ÿ cht dh FkSyh ;k ml ij yxs yscy ij cht dh 
HkkSfrd 'kq)rk] vadqj.k izfr'kr] mRiknu o"kZ] 
iSfdax frfFk o ,Dlik;jh frfFk vkfn tkudkjh 
fy[kh gS ;k ughaA bls Hkyh izdkj i<+dj gh ysuk 

fo-o-fo- ¼Qly mRiknu ,oa th0ih0ch0½] ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsUæ pUnkSyh

fdlku HkkbZ cht [kjhnsa è;ku ls
*M‚0 lehj dqekj ik.Ms;] M‚0 lR;iky Çlg ,oa *M‚0 ,0Mh0 xkSre
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¼'ks"k i`"B 28 ij½

pkfg,A 

Ÿ [kjhnh tkus okyh cht fdLe {ks= dh tyok;q] 
o"kkZ] rkiØe] Hkwfe vkfn ds vuqdwy o jksx 
izfrjks/kd {kerk j[kus okyh gks] lkFk gh lkFk 
ml {ks= esa vf/kd mit nsus okyh gS ;k ughaA 

Ÿ cht FkSyh dh flykbZ ds lkFk nks VSx yxs gksrs gSa 
,d eksgj ;k lhy yxk VSx o nwljk VSx ftl 
laLFkku us iSnk fd;k yxk gksrk gSA lhy yxk 
VSx ugha yxk vkSj flykbZ [kqyh gks ;k nqckjk 
flykbZ dh gqbZ ugha gksuh pkfg,] lkFk gh dVh 
QVh cksjh ugha gksuh pkfg,A 

Ÿ cht dh FkSyh ;k cSx] yscy rFkk fcy] laHkkydj 
j[kuk pkfg, rkfd cht ls lEcfU/kr /kks[ksckth 
gksus ij budk mi;ksx fd;k tk ldsA ;fn cht 
foØsrk [kjhnsa x;s cht dh jlhn ;k fcy nsus ls 
euk djrk gS rks ,slh nqdku ls cht u [kjhnsaA 

;fn fdlku vius lkFkh d`"kd] fj'rsnkj ;k Lo;a dk 
vizekf.kr cht fdUrq tkudkjh esa vPNk cht 
le>dj mi;ksx djrk gS rks Hkh mldk vadqj.k dk 
ijh{k.k vo'; dj ysuk pkfg,A vadqj.k ijh{k.k gsrq 
fdlku miyC/k cht esa ls 50 ls 100 cht ysdj 
dkxt ;k fdlh diM+s dh iksVyh esa j[kdj ;k 
ck¡/kdj LoPN ikuh ls xhyk djrs jgrs gSaA vadqj.k 
gksus rd mls xhyh voLFkk esa j[krsa gSaA /;ku j[kuk 
pkfg, fd cht ikuh esa Mwcs ughaA mfpr rkieku o 
ueh esa 3&4 fnu ckn vadqj.k izkjEHk gks tkrk gSA 
vadqfjr chtksa dh la[;k Kkr dj cht dh vadqj.k 
{kerk dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

tgk¡ rd gks lds de vadqj.k okyk cht ugha 
[kjhnuk pkfg,A ;fn ,slk cht dke esa ysuk gh gks 
rks vadqj.k izfr'kr ds vuqlkj cqokbZ ds le; cht 
dh ek=k c<+k nsuh pkfg,A 

bl izdkj fdlku HkkbZ mUur o lgh fo'oluh; 

cht izkIr dj viuh mit c<+k ldrs gSa D;ksafd 
vPNs cht ls gh vf/kd mit dh mEehn dh tk 
ldrh gSA vPNk cht gh fdlku dh esgur dks 
QyhHkwr dj ldrk gSA 

oSKkfud n`f"V ls cht dh vyx&vyx Jsf.k;k¡ 
gksrh gSaA tSls & 

ukfHkdh; cht ;k U;wfDy;l lhM

loZizFke vPNs xq.kksa dh igpku gksus ij fdlh ikS/ks 
ls tks cht izkIr fd;k tkrk gS mls U;wfDy;l lhM 
dgrs gSaA izk;% ;s cht lhfer la[;k esa ;k cgqr gh 
de ek=k esa gksrk gSA bl cht dk mi;ksx cht 
vuqla/kku esa yxs O;fDr }kjk cht ds mi;ksxh xq.kksa 
ds LFkkf;Ro ij 'kks/k ds fy, fd;k tkrk gSA 

iztuu ;k czhMj lhM

;g cht mu oSKkfudksa ds ikl gksrk gS tks cht 
mRiknu ij 'kks/k dj u;k o mUur cht fodflr 
djrs gSaA bl cht dh ek=k cgqr de gksrh gS tks 
izk;% fdlkuksa ds fy, miyC/k ugha gks ikrk gSA 

vk/kkj cht

;g cht iztuu cht ls iSnk fd;k tkrk gSA bl 
cht dh FkSyh ij lQsn jax dk yscy yxk jgrk gSA 
bl cht dk mi;ksx izekf.kr cht rS;kj djus esa 
fd;k tkrk gSA 

izekf.kr cht

;g cht izek.khdj.k la[;k dh ns[kjs[k esa ljdkjh 
QkeZ ;k fdlkuksa ds [ksrksa ij rS;kj fd;k tkrk gSA 
izekf.kr cht rS;kj djus gsrq cqvkbZ ds fy, vk/kkj 
cht dke esa fy;k tkrk gSA Qly vof/k ds nkSjku 
vf/kd`r oSKkfud ny ds fujh{k.k esa rS;kj fd;k 
tkrk gSA 

lR;fpfUgr cht 

bl izdkj dk cht vk/kkj ;k izekf.kr cht ls rS;kj 



/kjrh ds pkjks rjQ miyC/k okrkoj.k dks i;kZoj.k 
rFkk /kjrh ij fo|eku lkSUn;Z dks izd`fr dgk x;k 
gSA izd`fr ds vUrxZr taxy] isM+] igkM+] rkykc] 
leqnz] ckny] i”kq&i+{kh vkSj gfj;kyh bR;kfn vkrs gSa 
vkSj ;g Hkh dgk tkrk gS fd izd`fr ,oa i;kZoj.k dk 
cgqr gh xgjk lEcU/k gS rFkk ;g dguk vfr'k;ksfDr 
ugha gksxh fd i;kZoj.k izd`fr dh gh nsu gSA vr% 
izd`fr ds lkFk dksbZ NsM+&NkM+ dk ifj.kke Ik;kZoj.k 
esa gesa Li"V #i ls fn[kkbZ nsrk gSA vkt dk ekuo gh 
izd`fr dk nq”eu cu x;k gS tks izd`fr ds lUrqyu esa 
gLr{ksi djrk jgrk gS vkSj mls vlUrqfyr cuk jgk 
gS] ftlds dkj.k vle; ck<] lw[kk rFkk izy; tSlh 
fouk”kdkjh ifjfLFkfr;k¡ iSnk gksrh jgrh gSA 
i;kZoj.k ls NsM+&NkM+ vkt vUrjk"Vªh; leL;k 
curh tk jgh gSaA

;fn bls le; ij jksdk u x;k rks ;g fodV #i 
/kkj.k dj jgh gSA vkt lkjk fo”o bl leL;k ls 
ihfM+r gSA blds fy, tula[;k dk c<+uk] vk/kqfud 
vkS|ksfxdhdj.k dh izxfr rFkk ouLifr;ksa vkSj tho 
tUrqvksa dh la[;k ;k iztkfr;ksa ds fnu izfrfnu gksus 
okyh deh esa ikfjrU= ds vlUrqyu dks mRiUu 
fd;k gSA

i;kZoj.k ls NsM+&NkM+ dh leL;k vkt vUrjk"Vªh; 
leL;k cu pqdh gSA tksfd /khjs&/khjs vkSj fodV #i 
/kkj.k dj jgh gSA bl leL;k dks gy djus ds fy, 
iwjs fo”o ds oSKkfudx.k “kks/k dj jgsa gSa rFkk izfro"kZ 
i;kZoj.k fnol cukus ij tksj fn;k tkrk jgk gSA 
vkt dh leL;k /kjrh ds c<rs rkieku ouksa ds 
voS/k dVku ij jksd u gksuk i;kZoj.k dh leL;k ij 
fpUrk c<+krh gSA taxyks ds ikl feV~Vh dh deh dks 
o`{kksa dh ifRr;ksa] >kfM+;ksa ,oa ?kkal ds lM+us xyus ls 
iwjk fd;k tk ldrk gS] fdUrq vkt Hkh tc [ksrksa o 
ufn;ksa ds vkl&ikl feV~Vh dh deh gksrh gS rks mls 
iwjk djus dk dksbZ mik; ugha gksrk gSA dHkh dHkh rks 

Hk;adj ck<] HkwL[kyu ,oa Hkw{kj.k ds dkj.k gtkjksa 
yksx cs?kj gks tkrs gSaa rFkk djksM+ksa yksxksa dh 
tku&eky dks uqdlku gksrk gSA i;kZoj.k ls rkRi;Z 
lEiw.kZ ok;q] ty rFkk Hkwfe ls gksrk gSA iwjs izd`fr esa 
tSfod rFkk HkkSfrd i;kZoj.k dh mfpr ek=k esa 
mifLFkr gksus ij izd`fr viuk dk;Z larqfyr :i ls 
djrh gSA tc buesa ls fdlh ,d Hkkx esa T;knk 
ifjorZu gks tkrk gS] rks i;kZoj.k esa Hkh vlUrqyu 
iSnk gks tkrk gSA i;kZoj.k dh fLFkj ,oa fuf”pr 
voLFkkvksa esa ifjorZu dks gh i;kZoj.k iznw"k.k dgrs 
gSaA vkt iwjk fo”o iznw"k.k ls vLoLFk gS D;ksfd 
tula[;k dk c<+rk ncko] vkS|ksxhdj.k dh izxfr 
rFkk ouLifr;ksa vkSj tho&tUrqvksa dh la[;k o 
iztkfr;ksa esa fnu&izfrfnu gksus okyh deh us ifj{ks= 
ds vlUrqyu dks tUe fn;k gSA lQyrk dh 
pdkpkSa/k ds QyLo#i fodkl rFkk lH;rk ds c<us 
ds lkFk&lkFk izd`fr ij ekuo dk vR;kpkj c<+rk 
x;k gS vkSj ;gh ok;q] ty] Hkwfe vkfn dks iznwf"kr 
djds euq"; ds thou ds fy, vfHk”kki cu x;k gSA 
i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k o izdkj&

1- izkd`frd izdksi ,oa ladV

2- ekuoh; fØ;kvksa dk dqizHkko vkFkok euq"; 
dk izd`fr esa gLr{ksi rFkk izkd`frd {ks=ksa 
dk vf/kd mi;ksxA

dHkh&dHkh izkd`frd izdksi ,oa ladV Hkh ekuo }kjk 
izd`fr ds lkFk fd;s x;s vR;kpkj ds dkj.k gksrk gSA 
izkd`frd izdksi rFkk ladV ck<+] HkwL[kyu] rqQku 
Tokykeq[kh foLQksV vkfn ls iwjk dk iwjk okrkoj.k 
iznwf"kr gksrk gSA blfy, gesa izkd`frd izdksi ds vkus 
ls iwoZ gh lpsr gks tkuk pkfg, rFkk izkd`frd 
izdksiksa ls gksus okys izHkkoksa ds fy, ftu lk/kuksa o 
lzksrksa dh vko”;drk gksrh gS mls rS;kj j[kuk 
pkfg,A ftlls rqjUr ladVxzLr bykdksa esa enn nh 
tk ldsaA iz;kZoj.k iznw"k.k jksdk ugha tk ldrk 

lgk;d izk/;kid] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

i;kZoj.k laj{k.k vkt dh vko';drk
MkW0 iwue flag
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ijUrq ekuo }kjk i;kZoj.k ij fd;s x;s vR;kpkj dks 
iznwf"kr djus ls jksdk tk ldrk gSA i;kZoj.k iznw"k.k 
ds izdkj fuEufyf[kr gS&

1- ok;q iznw"k.k
2- ty iznw"k.k
3- Hkwfe rFkk tSo iznw"k.k
4- tula[;k ,oa i;kZoj.k iznw"k.k
5- rkih; iznw"k.k
6- /ofu iznw"k.k

Okk;q iznw"k.k

tc ok;q ds vo;oksa esa vokafNr rRo izos”k dj tkrs 
gSa rks ok;q dk HkkSfrd lUrqyu fcxM+ tkrk gSA blh 
izfØ;k dks ok;q iznw"k.k dgrs gSaA fHkUu&fHkUu izdkj 
ds dkcZu d.k] /kqvk o [kfut rRoksa ds d.k okrkoj.k 
esa fnu&izfrfnu Lopkfyr e”khuksa tSls dkj] LdwVj] 
jsyxkM+h] ok;q;ku] dkj[kkuksa dh fpefu;ksa] ydM+h] 
dks;yk ,oa rsy vkfn tyus ls fudyrs gSa] ftlls 
dbZ izdkj dsa nq"izHkkoksa dh mRifRr gksrh gSaA tSls& 
ne ?kqVuk] flj nnZ] [kkalh] fueksfu;k] jDrpki] 
ân; jksx] risfnd ,oa dSalj vkfnA ok;qe.My esa 
vuko”;d ,df=r gks jgh dkcZu MkbZ vkDlkbM] 
,oa ukbfVªd vkDlkbM o"kkZ ds le; vfHkfØ;k dj 
dkcZfud vEy ,oa ukbfVªd vEy esa ifjofrZr gksdj 
ty dks rstkc cuk ysrs gSaA QyLo#i rstkch o"kkZ 
>hyksa  ds ikuh] Qlyksa] isM+&ikS/kksa o feV~Vh] isM+ ikS/kksa 
o feV~Vh dks xgjk uqdlku igq¡pkrh gSaA

ty iznw"k.k

fo”o /kjkry ij 70-9 izfr”kr ty feyrk gSaA 
ftlesa 91-3 izfr”kr egklkxj ,oa vUrnsZ”kh; leqnzksa 
ds #i esa gSaA ckdh 2-7 izfr”kr Xysf”k;j] Hkwfexr 
o"kkZ] “kq) ty ds #i esa gSaA fQj Hkh ns[kk tk, fd 
euq"; ,oa tkuoj I;kl ls ej jgsa gSaA ty esa [kfut 
yo.k] dkcZfud ,oa vdkcZfud inkFkZ la;a=ksa dk 
T;kn ls T;knk folftZr djrs jgus ls ty iznwf"kr 
gks tkrs gSaA ;s ifjorZu HkkSfrd jklk;fud ,oa 
tSfod ifjorZu ds #i esa ik;s tkrs gSaA lhoj ds 
ey&ew= vif”k"V inkFkksZa ds ufn;ksa esa tkus ls ty 

esa vkDlhtu dh ek=k ?kVrh gS vkSj lYQsV] ukbVªsV 
,oa DyksjkbM vkfn dh ek=k c<+rh gSaA blds lkFk gh 
dqN fo"kSys rRo tSls&lhlk] ikjk rFkk dSfY”k;e 
bR;kfn Hkh ty esa fey tkrs gSaA tks tu&thou ds 
fy, vR;f/kd gkfudkjd gksrs gSaA d`f"k fodkl ds 
:i esa fofHkUu moZjdksa dk T;knk iz;ksx djus ls 
Qly ds fy, t:jh moZjd ds vykok cgqr lk 
Hkkx i`Foh esa jg tkrk gS] tks o"kkZ vkfn ds le; ty 
ds lkFk i`Foh ds vanj pyk tkrk gS] tks fd Hkwfexr 
ty dks iznwf"kr dj nsrk gSA vfrlkj] gStk] isV ds 
dhM+s] ihfy;k] iksfy;ksa] VkbQkbM rFkk nkrksa dh 
chekfj;k¡ vkfn iznwf"kr ty ls gh gksrh gSA

Hkwfe iznw"k.k

vkS|ksfxdhdj.k] “kgjhdj.k ,oa c<+rh tula[;k ds 
dkj.k ouksa dh dVkbZ lcls T;knk gks jgh gSA ftlls 
tho tUrqvksa dh iztkfr;k¡ foyqIr gks jgh gSa vkSj ge 
izkd`frd vkink;sa tSls& ck<+] lw[kk] vkfn ds 
lkFk&lkFk okrkoj.k esa ?kqy jgh ,d frgkbZ dkcZu 
MkbZ vkWDlkbM dk Hkh lkeuk dj jgs gSaA tgk¡ i`Foh 
ds 70 izfr”kr Hkw&Hkkx {ks= esa ou Fks] oks vkt 16 
izfr”kr gh cpk gSA

tula[;k ,oa i;kZoj.k iznw"k.k

vkt ;fn ns[kk tk, rks fo”o dh tula[;k 5-6 ls 
vf/kd gSA tcfd Hkkjr esa tula[;k o`f) 1991 dh 
tula[;k dh tux.kuk ds vuqlkj 2-48 izfr”kr gSA 
tula[;k o`f) nj ij fo”o dh tula[;k 2025 esa 
85 vjc rFkk 2050 essa 100 vjc gks tk,xhA 
tula[;k vkSj i;kZoj.k o`f) ls fodkl dh xfr esa 
rsth ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ij Hkh iM+rk gSaA

rkih; iznw"k.k

i;kZoj.k esa izkd`frd fofdj.k ds c<+us dks jsfM;ks/kehZ 
iznw"k.k dgrs gSaA fofdj.k essa ;g o`f) euq";ksa }kjk 
izkd`frd ,oa d`f=e #i esa jsfM;ksa ,fDVo rRoksa ds 
mRikn ds QyLo:i gksrh gSA jsfM;ksa ,fDVo rRoksa 
dk iz;ksax ijek.kq HkV~Bh esa ÅtkZ mRiknu ,oa fofHkUu 
izdkj ds ijek.kq gfFk;kjksa ds cukus esa gksrk gSA 



ijek.kq HkV~fB;ksa ls fudys dpjs vkfn esa dbZ 
jsfM;ks/kehZ rRo gksrs gSA ftuds fofdj.k ls dbZ 
izdkj dh nq?kZVukvksa ,oa gkfu;ksa dk tUe gksrk gSA 
jsfM;ksa iznw"k.k ds #i ds mRiUu fofdj.k ls dSalj] 
vklkekU; tUe tSls ?kkrd nq"ifj.kke lkeus vkrs 
gSaA dkj[kkuksa m|ksxksa] fo|qr mRiknu dsUnzksa] ijek.kq 
HkV~fB;kasa rFkk lhoj vkfn ds }kjk fudyus okys xeZ 
ty ,oa ok;q feydj rkih; iznw"k.k dk lcls vf/kd 
izHkko eNfy;ksa ij iM+rk gS] ftlls eNfy;ksa dh 
iztkfr;k¡ lekIr gksrh tk jgh tk jgh gSaA

/ofu iznw"k.k

vU; iznw"k.kksa dh rjg /ofu iznw"k.k Hkh ekuo ds fy, 
gkfudkjd gSA /ofu dh rhozrk ekius dh bZdkbZ 
Mslhcy gSaaA ,d fefy;u Mslhcy ds chp dh /ofu 
dks gh ekuo lqu ldrk gSA fu/kkZfjr lhek ls vf/kd 
ls ekuo “kjhj ij izfrdwy izHkko iM+us yxrk gS] rc 
mls /ofu iznw"k.k dgrs gSaA fo”o LokLF; laxBu us 
45 Mslhcy rd dh /ofu dks d.kZfiz; ,oa ekuoh; 
LokLF; ds fy, lokZf/kd lqjf{kr crk;k gSA ysfdu 
lkekU; :i ls 65 Mslhcy ls vf/kd dh /ofu dks 
/ofu iznw"k.k ekuk tkrk gSA /ofu iznw"k.k ls mPp 
jDrpki] dku esa nnZ] fupyh peM+h esa tyu] 
fljnnZ] Lej.k “kfDr esa âkl vkfn dbZ “kkjhfjd 
jksx ,oa fpM+fpMkiu] ekufld ruko] th ?kcjkuk] 
fujk”kk vkfn ekuflad jksx Hkh mRiUu gksrs gSaA

i;kZoj.k laj{k.k ds mik;

i;kZoj.k laj{k.k ds fy, fo”o Lrj ;k jk"Vªh; Lrj 
ij vusd ljdkjh] xSjljdkjh laLFkk,a iz;kl dj 
jgh gSaA bl izdkj fo”o O;kih leL;k ds fy, lHkh 
Lrjksa ij iz;kl fd;s tk jgs gSaA tks fuEu gSa&

vUrjk"Vªh; lfU/k rFkk i;kZoj.k laj{k.k 
vf/kfu;e

vkt lEiw.kZ fo”o esa i;kZoj.k dh leL;k lqy>kus 
ds mik; gks jgs gSA 1967 ds ckg; vkUrfjd lfU/k esa 
O;oLFkk gS fd ckg; vUrfj{k esa Hksth tkus okyh 
oLrqvksa ls i`Foh ds i;kZoj.k lUrqyu dks [kjkc ugha 

fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj 1992 esa Hkh leqnzh; 
iznw"k.k ls laj{k.k lEcU/kh O;oLFkk LFkkfir dh xbZ 
FkhA vUrjk"Vªh; Lrj ij i;kZoj.k dks lUrqfyr 
j[kus gsrq laf/k;ksa o v/;kns'kksa dh O;oLFkk dh xbZ&

Ÿ  vk.kfod vL=ksa ds ijh{k.kksa ds fu"ks/k dh lfU/k& 
1963

Ÿ [kqys leqnz ij rsy iznw"k.k ls vfr lEcU/kh 
vf/kfu;e& 1969

Ÿ vUrjk"Vªh; egRo ds vkdk”k] Hkwfe rFkk fo”ks"kdj 
ikuh dss vkl&ikl jgus okys if{k;ksa ds vkokl 
LFkku dk vf/kfu;e] 1971

Ÿ fo”o dh lakLd`frd rFkk izkd`frd fojklr ds 
laj{k.k ls lEcfU/kr vf/kfu;e 1993

Ÿ tksf[ke esa isM+ taxyh isM+ ikS/kksa ds vUrjk"Vªh; 
O;kikj dk vf/kfu;e] 1973

Ÿ  fo”o i;kZoj.k ,oa fodkl vk;ksx] 1965

Ÿ vUrjk"Vªh; i;kZoj.k lEesyu] 1982

vUrjk"Vªh; Lrj ij lg;ksx ls gh fo”o i;kZoj.k dk 
laj{k.k fd;k tk ldrk gS vkSj bl dke ij iM+us 
okys dqizHkkoksa dks jksduk Hkh vUrjk"Vªh; lg;ksx ls 
gh lEHko gSA vr% ges fo”o Lrj ij izkd`frd izdksi 
rFkk ladV dks jksdus rFkk ckg; vUrfj{k leqnz vkSj 
ufn;ksa ds iznw"k.k ij fu;U=.k djus dh vko”;drk 
gSA lEiw.kZ fo”o dh Hkwfe vkSj muds oU; thoksa dks 
laj{k.k iznku djuk vkt dh vko”;drk gSA

fo'o i;kZoj.k ,oa fodkl vk;ksx

fo”o Lrj dh lfU/;ksa rFkk vf/kfu;eksa dks ikfjr 
djus ij Hkh vkt i;kZoj.k iznw"k.k rFkk blds 
laj{k.k dks fo”oO;kih leL;k ds lek/kku gsrq 
vUjk"Vªh; Lrj ij i;kZoj.k ij LVkWd gkse esa 
vUrjk"Vªh; lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
volj ij fo”o i;kZoj.k ,oa fodkl vk;ksx }kjk 
dqN ?kks"k.kk,a dh xbZ FkhA i;kZoj.k euq"; dk 
“kkjhfjd] ekufld] lkekftd] lkaLd`frd rFkk 
vk/;kfRed fodkl Hkh djrk gSA i;kZoj.k laj{k.k 
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lEcU/kh drZO;ksa dk fuokZg isM+ ikS/kksa rFkk izkd`frd 
lzksrks rFkk vU; lalk/kuksa dk laj{k.k orZeku rFkk 
Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, vko”;d gSA

Hkk"kk esa i;kZoj.k laj{k.k

Hkkjr ljdkj }kjk lu 1920 esa LorU= #i ls 
i;kZoj.k foHkkx dh LFkkiuk dh xbZ vkSj 1980 esa gh 
ou laj{k.k vf/kfu;e cuk;k x;kA 1981 esa ok;q 
iznw"k.k fu;a=.k vf/kfu;e ykxw fd;k x;k vkSj 1986 
esa i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e ykxw fd;k x;kA 
i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e 1986 dks pkj v/;k; ,oa 
26 /kkjkvksa foHkkftr fd;k x;k gSA eksVj okgu 
vf/kfu;e 1939 dk la'kks/ku djds 1988 esa mlesa 
iznw"k.k lEcU/kh izko/kku fd;k x;k gSA ftls 
la'kksf/kr vf/kfu;e ds :i esa 1 ebZ 1990 ls ykxw 
fd;k x;kA blds vUrxZr /ofu ,oa ok;q iznw"k.k dks 
QSykuk dkuwuh rkSj ls vijk/k ,oa n.M ;ksX; le>k 
tk;sxkA

fodflr ns”kksa ,oa fodkl”khy ns”kksa us izkd`frd 
lzksrksa dk vf/kd mi;ksx fd;k gSA tSls ouksa dk 
dkVuk] oU; thoksa ,oa if{k;ksa dks u"V fd;k gSA 
blds ifj.kkeLo#i ikfjfLFkrh esa vlUrqyu gks jgk 
gSA fo”oHkj esa ikfjfLFkfrdh rU= ds foijhr dk;Z gks 
jgk gSA blfy, lHkh i;kZoj.k laj{k.k ds fu;a=.k ds 
fy, gS vkSj bl fn”kk esa iz;Ru”kkhy gS ftlls 
ikfjfLFkfrdh esa lUrqyu j[k ldsa vkSj i;kZoj.k esa 
xq.koRrk cuh jgsA blfy, fo”o ds lHkh jk"Vªksa us 
i;kZoj.k laj{k.k gsrq fo”o laxBuksa dh LFkkiuk dh 
gSA

la;qDr jk"Vª la?k i;kZoj.k dk;ZØe

ekuo i;kZoj.k ij la;qDr jk"Vª la?k ds lEesyu dk 
vk;kstu 1972 esa LVksdgkse esa gqvk gSA ogha ij 
la;qDr jk"Vª ds vfHkØe ds #i esa laLFkk dh LFkkiuk 
dh xbZA bldk dk;Z i;kZoj.k laj{kj.k ds fofHkUu 
ns”kksa dh ljdkjksa ls lg;ksx dks LFkkfir djus esa 
foRrh; rFkk rduhdh lgk;rk iznku djuk gSA 
1975 esa LVkWdgkse esa gq, vxys lEesyu esa bl 
dk;ZØe dk ewY;kadu fd;k x;kA mlds vk/kkj ij 

i`Foh ij fujUrj fuxjkuh dh vko”;drk dks 
eglwl fd;k x;k rFkk i;kZoj.k ds laj{k.k] fodkl 
,oa lq/kkj ds fy, ftrus Hkh dk;ZØe vkSj ;kstuk,a 
pykbZ tk jgh gS mls O;kid izpkj ,oa izlkj dh 
vko”;drk ij cy fn;k x;kA vDVwcj 1977 esa 
:l esa bldk ,d lEesyu gqvk ftlesa i;kZoj.k ds 
fujUrj âkl ds ckjs esa fopkj foe”kZ fd;k x;k vkSj 
;g lq>ko fd;k x;k fd f”k{k.k laLFkkvksa }kjk 
vkSipkfjd #i ls i;kZoj.k f”k{kk nh tk,] ftles 
feV~Vh] ÅtkZ vkSj isM+ dks yxkus vkfn fo"k;ksa dks 
i<+kus dh fo"k; lkexzh cukbZ tk,A

fo'o oU;tho dks"k

oU;tho laj{k.k ds fo”oO;kih dk;ZØe dks 
izHkko”kkyh <ax ls fØ;kfUor djus gsrq 1983 esa 
M~;wd vkQ ,fMuoVk dh v/;{krk esa bl laxBu dk 
dk;Z vkjEHk gqvk tks vius mn~ns”;ksa dks izkIr djus 
esa iz;Ru”khy gSA bl laLFkk dh LFkkiuk dk izeq[k 
mn~ns”; fofHkUu izdkj ds isM+ ikS/kksa rFkk oU; thoksa 
dks thfor j[kuk rFkk Hkwfe ;k ty iznw"k.k ls 
ouLifr;ksa vkSj oU; thoksa dh j{kk djuk gSA

vUrjk"Vªh; i'kq dY;k.k dks"k

bl laxBu dk mn~ns”; gS fd fofHkUu ns”kksa esa i”kqvksa 
ij vR;kpkj djus okys ekuoh; d`R;ksa dks jksdk 
tk,A blus vius iz;klksa ds QyLo#i dqN ns”kksa dks 
lQyrk Hkh izkIr gqbZ gSA

izd`fr ,oa izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k dk 
vUrjk"Vªh; dks"k

fofHkUu ns”kksa us izkd`frd lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k 
gSA ftlds dkj.k i;kZoj.k esa iznw"k.k gqvk vkSj 
ikfjfLFkfrdh dk lUrqyu fcxM+ jgk gSA bl laxBu 
dh LFkkiuk lu~ 1948 esa gqbZA bldk eq[;ky; 
fLoVtjyS.M ds ektZ esa gSA bldk eq[; mn~ns”; 
i;kZoj.k laj{k.k dh oSKkfud rduhdh mik;ksa dk 
lEiw.kZ lalkj esa izpkj ,oa izlkj djuk gS ftlesa lHkh 
jk"Vª bu mik;ksa rFkk i;kZoj.k laj{k.k rduhdh dk 
leqfpr mi;ksx dj ldsaA



dksjksuk ok;jl egkekjh us gekjs thou esa ,sls 
cnyko fd, gSa ftldh dYiuk geus dHkh lius esa 
Hkh ugha dh FkhA dksjksuk ls iSnk gqbZ egkekjh ;kuh 
dksfoM&19 dk ?kkrd çdksi fdl nok ls [kRe gksxk 
bl loky dk tokc fdlh ds ikl ugha gS bl 
loky dk tokc ryk'kus ds fy, nqfu;k Hkj ds 
'kks/kdrkZ esgur dj jgs gSa vHkh rd dsoy ,d ckr 
lkQ gqbZ gS fd ftu yksxksa dh jksx çfrjks/kd {kerk 
etcwr gksrh gS mu ij dksfoM&19 dk geyk ?kkrd 
ugha gksrk gSA çfrjks/kd {kerk ds detksj gksus dh 
lcls cM+h otg gS vkgkj esa iks"k.k dh deh blfy, 
gesa vius vkgkj esa ,sls HkksT; inkFkksaZ dks 'kkfey 
djuk pkfg, tks gekjh jksx çfrjks/kd {kerk dks 
etcwr djsaA etcwr jksx çfrjks/kd {kerk gesa fdlh 
Hkh ok;jl ds laØe.k ls cpk ldrh gSA vkt ge 
ckr djrs gSa dqN ,sls [kk| inkFkksaZ ds ckjs esa ftUgsa 
vkgkj esa 'kkfey djus ls gekjh çfrjks/kd {kerk 
etcwr gksrh gSA uotkr f'k'kq dks ek¡ dk igyk xk<+k 
nw/k ftls dksyLVªe dgk tkrk gS fiykuk vko';d 
gS D;ksafd ;g jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+kus esa enn 
djrk gSA tks f'k'kq dksyLVªe o ek¡ dk nw/k ugha ih 
ikrs gSa mudh jksx çfrjks/kd {kerk vkthou de 
jgrh gSA 

[kês Qyksa tSls uhacw] larjk] vkaoyk] djkSank] ve:n 
vkfn esa foVkfeu ^lh^ çpqj ek=k esa ikbZ tkrh gSA 
'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, foVkfeu lh cgqr 
t:jh gS D;ksafd ;g gekjh çfrjks/kd {kerk dks 
c<+krh gS rFkk gkfudkjd cSDVhfj;k vkSj ok;jl ls 
yM+us esa gesa enn feyrh gSA foVkfeu ^lh^ 
,sUVhv‚DlhMsaV dk dk;Z djrk gS vkSj dksf'kdkvksa 
dks {kfrxzLr gksus ls Hkh cpkrk gSA 

elkys gekjs Hkkstu dk Lokn c<+kus ds lkFk gh gekjh 
çfrjks/kd {kerk dks Hkh etcwr djrs gSa D;ksafd 
elkyksa esa ,sUVhcSDVhfj;y] ,sUVhbU¶ykesVjh ,oa 

,sUVhv‚DlhMsaV ds xq.k ik, tkrs gSaA elkys tSls 
gYnh] dkyh] fepZ] thjk] vtokbu] eqysBh] 
nkyphuh] ykSax ,oa vnjd esa ekStwn ,UVhok;jy 
xq.k] lnhZ&tqdke ,oa ¶yw ls cpkus esa enn djrs gSaA 
ge elkyksa dks Hkkstu ds vykok dbZ rjg ls mi;ksx 
dj ldrs gSaA tSls dk<+k] elkys okyh pk; ,oa 
pVuh vkfnA elkys okyh pk; ds fy, nkyphuh] 
ykSax dkyh fepZ] NksVh byk;ph dks lq[kkdj dwV ysa 
vkSj ,d fMCcs esa can djds j[k ysaA tc nw/k 
okyh@uhacw okyh pk; cuk,a rc bl ikmMj dks 
mlesa FkksM+h ek=k esa Mky nsaA blds vykok gYnh dks 
xeZ nw/k esa feykdj bldk bLrseky dj ldrs gSaA 

yglqu ,fyflu uked ;kSfxd ls Hkjiwj gksrk gS 
ftldk fu;fer :i ls lsou djus ij laØe.k ls 
nwj jgus dh {kerk c<+ tkrh gSA yglqu dks nSfud 
vkgkj esa vadqfjr vukt ds lkFk 'kkfey dj ldrs 
gSaA vylh esa vYQk fyuksysfud ,flM vkSj vksesxk 
3 QSVh ,flM gksrk gS tks gekjh çfrjks/kd {kerk dks 
c<+krk gSA 

dksjksuk egkekjh esa y‚d Mkmu dh otg ls yksxksa dk 
?kjksa ls ckgj fudyuk can gks x;k gSA vf/kd le; 
rd ?kj esa jgus ls gekjs ekufld o 'kkjhfjd 
LokLF; ij cqjk çHkko jgk gSA ?kj esa fnu Hkj cSBs 
jgus ds dkj.k eksVkis dh leL;k,a c<+ jgh gS D;ksafd 
yksxksa dk ?kweuk fQjuk can gks x;k gS o nSfud 
vkgkj esa ÅtkZ dk Lrj c<+ x;k gSA eksVkik ,d ,slh 
chekjh gS ftlds dkj.k dbZ chekfj;ka tSls e/kqesg] 
vLFkek ,oa ân; laca/kh jksx tUe ysrs gSaA eksVkis ls 
cpus ds fy, gesa çfrfnu ;ksx ,oa O;k;ke ds 
lkFk&lkFk ,sls HkksT; inkFkksaZ dks vius vkgkj esa 
'kkfey djuk pkfg, ftuesa olk de gksA 

nSfud vkgkj esa ÅtkZ dh ek=k dks fu;af=r djus ds 
fy, ;g vko';d gS fd fu;ekuqlkj vf/kd ÅtkZ 
;qä HkksT; inkFkksaZ dk lsou de fd;k tk, o de 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

dksjksuk egkekjh esa cus jgsa LoLFk
 Ikwtk] lk/kuk flag] nhfIr fxjh] jfoUnz flag ,oa v'kksd dqekj flag 
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¼i`"B 22 dk 'ks"k½

ÅtkZ ;qä HkksT; inkFkksaZ ds lsou dks çkFkfedrk nh 
tk;A

bu lHkh HkksT; inkFkksaZ ds vykok gesa larqfyr vkgkj 
Hkh ysuk pkfg, D;ksafd LoLFk 'kjhj ds fy, larqfyr 
vkgkj cgqr t:jh gSA lUrqfyr vkgkj esa ,d 
o;Ld O;fDr dks çfrfnu vukt] nkysa] Qy] 

lfCt;k¡] nw/k o nw/k ls cus mRikn vkfn 'kkfey 
djuk pkfg,A larqfyr vkgkj gekjh çfrj{kk ç.kkyh 
ds fy, Hkh cgqr egRoiw.kZ gS blls ;g lqfuf'pr 
gksrk gS dh çfrj{kk ç.kkyh ds dq'ky dk;Z ds fy, 
vko';d foVkfeu] [kfut o vU; iks"kd rRo i;kZIr 
ek=k esa 'kjhj dks fey jgs gSaA 

mi;ksx ls cpsa la;fer ek=k esa mi;ksx djsa çpqj ek=k esa mi;ksx djsa

Pkhuh] xqM+] V‚Qh] tSe] tSyh ,oa p‚dysVA vukt tSls& xsgw¡] pkoy] Tokj]  gjh lfCt;k¡
 cktjk] jkxh vkfnA 
csdjh mRikn tSls& dsd] nkysaA vadqfjr vukt o nkysa] [kehjhÑr [kk| inkFkZ
isLVªht] isVht] fcfLdV vkfnA
feBkb;ka tSls&isM+k] cQhZ] fcuk eykbZ okyk nw/kA olk jfgr nw/k dk ngh o eV~Bk
feYd dsd] Jh[k.M ,oa vkblØheA
,Ydksgy] ,Ydksgfyd is; lfCt;k¡ tSls& vkyw] 'kdjdUn] lwju]  nkyksa o lfCt;ksa dk iryk lwi
inkFkZ vkSj lHkh rjg dh l‚¶V fMªadA vjch] xktj ,oa pqdUnj
ouLifr ?kh] ?kh] eykbZ] eD[kuA & Qy] ve:n] iihrk] djkSank] larjk] vaxwj vkfn
dktw] ew¡xQyh cknke] fd”kfe”k   uhacw ikuh

fd;k tkrk gSA cht dh xq.koRrk lacfU/kr ftEesnkjh 
mRiknd laLFkk ;k dEiuh dh gksrh gSA 

[kjhnk x;k cht ;k Lo;a dk cht mipkfjr ugha gks 
rks fdlku }kjk Lo;a cht mipkj dj Hkwfetfur 
jksxksa&dhM+ksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA cht 

mipkj mi;ksxh dqN jlk;u ,oa tSo moZjd 
rkfydk&1 esa n'kkZ, x, gSaA bl izdkj fdlku HkkbZ 
cht [kjhndj ,oa mi;ksx esa lko/kkuh j[kdj rFkk 
Lo;a cht mipkj dj jksxjfgr vPNh Qly ysdj 
viuh vkenuh c<+k ldrs gSaA 

lkfj.kh&1
cht mipkj gsrq dke esa fy, tkus okys lkekU; QQw¡nuk'kh] dhVuk'kh] ,oa tSo moZjd

jlk;u@tSo moZjd Ekk=k izfr  mipkfjr dh tkus okyh Qlysa mi;ksx@dk;Z
 fdxzk0 cht

Fkhje 3 xzke cktjk] eDdk] Tokj] chttfur QQw¡n jksxksa ls lqj{kk
  dikl] xsgw¡] /kku] nygu
esUdkstsc 3 xzke ljlksa] xsgw¡ lQsn jksVh jLV ls cpko
,xzksu ,l0 Mh0 4 xzke eDdk] ljlksa Ckhttfur QQw¡n jksxksa ls lqj{kk
dkcsZUMkfte 1 ls 2 xzke Ewk¡xQyh] lks;kchu] puk] ew¡x] vjgj] elwj mdBk ,oa nhed fu;a=.k gsrq
Dyksjik;jhQ¡kl 5&6 feyh Ewk¡xQyh] puk] xsgw¡] tkS tM+xyu jksx ls lqj{kk
jk;tksfc;e dYpj 3 iSdsV izfr gsDVs;j nyguh Qlysa u=tu fLFkjhdj.k
,tksVkscSDVj dYpj 3 iSdsV izfr gsDVs;j vukt okyh Qlysa u=tu fLFkjhdj.k
ih0,l0ch0 dYpj 3 iSdsV izfr gsDVs;j lHkh Qlysa QkLQksjl  miyC/krk c<+kus gsrq
esDlikWoj eYVh U;wfVª,aV 2&3 feyh lHkh Qlysa Lkeqfpr ikS/ks ds fodkl gsrq
VªkbdksMekZ 1 fdxzk $ lHkh Qlysa Hkwfexr QQw¡n jksxksa ls cpko ,oa 
 75&100 fdxzk0 lM+h  mdBk] ruko] tM+xyu gsrq
 xkscj dh [kkn ,oa
 5&6 xzke@fdxzk0
 cht “kks/ku



euq"; ds fy, LoLFk thou loksZifj gS vkSj ;g laHko 
gS dsoy LoLFk [kk|&inkFkksaZ ds lsou ,oa LoLFk 
i;kZoj.k lsA ijarq vkt ds ifjos'k esa ;g dgk¡ rd 
laHko gS tgka çR;sd [kk|kUu] Qy vkSj lfCt;ka lHkh 
jlk;fud [kknksa o va/kk/kqa/k dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls 
iSnk dh tkrh gSA vuqla/kkuksa ls lSdM+ksa vf/kd 
mRiknu dh çtkfr;k¡ rks fodflr dh xbZ gSa ijarq 
dHkh ;g lkspk x;k fd D;k bu esa fo|eku ikSf"Vd 
rRoksa dh Hkh o`f) gqbZ gS\ ,sls Hkkstu ls D;k ykHk 
ftls ge HkjisV [kkdj Hkh 'kjhj ds fy, vko';d 
ÅtkZ uk ns ldsA ;g ,d vfr xaHkhj fo"k; gS vkSj 
vko';drk gS ge lHkh dks blds çfr ltxrk dhA 
bl {ks= esa lekt esa /khjs&/khjs tkx:drk vk jgh 
gSA blhfy, tSfod [ksrh dk 'kqHkkjEHk gqvk gSA 
tSfod [ksrh dk vFkZ gS& fcuk fdlh jklk;fud 
[kkn ,oa dhVuk'kd ds mi;ksx ls Qlyksa dk 
mRiknuA blds fy, daiksLV ds vfrfjä vU; 
çdkj ds tSfod [kknksa ds mRiknu dh rduhdksa dk 
ç;ksx dj ge vius y{; rd igqap ldrs gSaA bl 
fn'kk esa oehZ&daiksLV ¼dspqavk [kkn½ dkQh çpfyr 
gks jgh gSA xk; ds ey&ew= ,oa vif'k"V inkFkksZ ls 
Hkh vusdks çdkj dh tSfod [kkn cuk;h tk ldrh gS 
tks fd tSfod —f"k ds fy, ojnku gksxhA 

xk; ds xkscj ls tSfod [kkn 

xk; ds xkscj dks xkse; Hkh dgk tkrk gSA oSfnd 
dky ls xk; dks ifo=re rFkk blds xkscj ,oa ew= 
dk ç;ksx lHkh 'kqHk dk;Z esa fd;k tk jgk gSA blds 
jlk;fud vi?kVdksa esa ty 82-4 çfr'kr] dkcZfud 
rRo 18 çfr'kr] ukbVªkstu 6-3 çfr'kr] QkLQksjl 
0-18 çfr'kr] [kfut 3-6 çfr'kr] iksVk'k 0-18 
çfr'kr rFkk iksVsf'k;e v‚DlkbM 1-05 çfr'kr rd 

gksrh gSA blesa fufgr dkcZfud rRo thok.kq }kjk 
vi?kfVr ukbVªkstu ,oa QkLQksjl cukrs gSa tks 
gekjh Hkwfe dh moZjk 'kfä dh o`f) esa l{ke gSA bl 
ds xkscj ls vU; tSfod [kknsa Hkh cukbZ tk ldrh gS

daiksLV [kkn

;g [kkn cukus ds fy;s tehu esa pkSdksj xgjk xïk 
[kksndj xkscj] dwM+k&djdV rFkk ?kkl&Qwl Hkjdj 
<ad fn;k tkrk gSA bl fof/k ls 3 eghus esa tSfod 
[kkn mi;ksx gsrq rS;kj gks tkrh gS A 

Lyjh [kkn

;g tSfod [kkn xkscj xSl ds la;a= ls fudys gq, 
feJ.k dks lq[kkdj 5 çfr'kr uhe dh [kyh feykdj 
rS;kj dh tkrh gS bls Lyjh [kkn dgrs gSaA 

oehZ [kkn

,d cM+s gkSt esa xk; dk xkscj] dwM+k&djdV rFkk 
?kkl&Qwl vkfn ds lkFk [kkn ds dspq, Mkydj <ad 
fn;k tkrk gSA dqN le; ckn tSfod [kkn Åijh 
lrg ij vk tkrh gSA bls fudkydj mi;ksx fd;k 
tkrk gSA 

ve`r [kkn

10 fdyks xkscj dks 10 fdyks dks xkS&ew= rFkk ikuh 
,oa 500 xzke xqM+ ds feJ.k dks cM+s feêh ds crZu esa 
<ddj tehu esa xkM+ fn;k tkrk gSA tSfod 
çfrfØ;kvksa ds QyLo# 10 fnu esa ;g tSfod [kkn 
rS;kj gks tkrh gS tks fd Qlyksa ds fy, ve`r gSA 
gky gh esa uksMi us xk; ds xkscj ls tSfod [kkn 
cukus dh rduhd fodflr dh gSA blesa 1 fdxzk 
xkscj esa 16 fdxzk dwM+k] 16 fdxzk feêh rFkk 7 yhVj 
ikuh ds la;ksx ls 40 fdxzk tSfod [kkn çkIr gksrh gS 

oSKkfud] i'kq foKku] ds-oh-ds-] csyhikj] xksj[kiqj] oSKkfud] i'kq foKku] çlkj funs'kky;] ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ds-oh-ds-]
tkSuiqj&2] oSKkfud] ds-oh-ds-] okjk.klh] vkpk;Z ujsUnz nso d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] ¼m- ç-½&224229- 

xkSikyu tSfod [ksrh dk lqn`<+ vk/kkj 
 M‚- ,l-ds- flag] M‚- ,l-,u- yky] M‚- ,u- j?kqoa'kh vkSj M‚- ,-ds- flag 
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iwokZŒpy [ksrh 30

tks fd jlk;fud [kknksa dh ewy dh rqyuk esa vR;ar 
lLrh ,oa çHkko'kkyh gSA 

Rofjr tSfod daiksLV ¼lh-ih-ih-½

;g tSfod [kkn cht nq/kk: xk; ds rktk xkscj ls 
50 ls 80 fnuksa esa rS;kj dh tkrh gSA bldh fo'ks"krk 
;g gS fd 500 xzke [kkn dh ek=k ,d ,dM+ Hkwfe ds 
fy, i;kZIr gksrh gSA bldk mi;ksx cht 'kks/ku 
¼200 xzke çfr fdyks cht ds fy,½] ulZjh esa :fVax 
ds fy,] 'kkd&Hkkth dh Qlyksa esa fNM+dko ds fy,] 
isM+ks dh NaVkbZ ds ckn isLV ds :i esa rFkk vU; 
tSfod [kkn cukus ds fy, lw{e tSfod fØ;k'khyrk 
dh o`f) ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

Hkwfe laLdkj

—f"k Hkwfe dks thok.kqiw.kZ cukus ds fy, —f"k laLdkj 
vR;ar mi;ksxh gSA ftlus 15 fdxzk- cjxn ds isM+ 
ds uhps dh feêh dks 10 fdxzk- xkscj ds lkFk esa 
fNM+dko djuk pkfg,A blls —f"k Hkwfe thfor 
gksdj mRiknu esa o`f) gksrh gSA 

ve`r ikuh

;g —f"k ds fy, ve`r rqY; gSaA bls rS;kj djus ds 
fy, 10 fdxzk- xk; ds xkscj esa 250 xzke xk; dk ?kh 
rFkk 500 xzke 'kgn feykdj feJ.k dks 30 feuV 
rd M.Ms ls vPNh rjg feyk ysrs gSaA bl feJ.k dks 
200 yhVj ikuh esa ,d fdxzk 'kgn ;k iqjkus xqM+ ds 
lkFk feyk ysaA ;gh ve`r ikuh dgykrk gSA bldk 
mi;ksx Hkwfe laLdkj okys —f"k {ks= esa o"kkZ ;k flapkbZ 
ds ikuh ds lkFk djuk pkfg, A;g ,d mÙke tSfod 
[kkn dk dk;Z djrh gSA

xkS&ew= ls tSfod [kkn dk mRiknu 

osnksa esa xkS&ew= dks xaxkty ls Hkh ifo= ekuk x;k 
gSA ;g ekuo LokLF; dh –f"V ls Hkh lokZf/kd 
mi;ksxh gSA vktdy 'kjhj ds tfVyre jksx] tSls 
dSalj ,oa ,M~l dk Hkh mipkj blh ls çkjEHk dj 
fn;k x;k gSA blds jlk;fud laxBuksa esa lksfM;e] 

DyksjkbM] iksVsf'k;e] eSfXuf'k;e] Dyksjhu bR;kfn 
ik, tkrs gSA blds vfrfjä blesa ukbVªkstu ;qä 
rÙo çpqj ek=k esa gSA bldh jlk;fud lajpuk Lo;a 
fl) djrh gS fd ;g xkS&ew= gekjs —f"k ds fy, 
fdruk mi;ksxh gSA ,d yhVj xkS&ew= dks 25 yhVj 
ikuh esa feykdj Qlyksa ij fNM+dko jklk;fud 
[kkn ls dbZ xquk vf/kd çHkk'kkyh gS A 

xkS&ew= ls cht laLdkj

chtksa dks cksus ls igys xkS&ew= esa rhu ?k.Vs fHkxksdj 
Nk;k esa lq[kkdj cksus ls vadqj.k dh çfr'kr ek=k 
vf/kd ,oa Qly ij ;ksx dk çHkko de gks tkrk gSA 

xkS&ew= ls fofHkUu çk—frd dhVuk'kdksa dk 
mRiknu 

xkS&ew= esa jksx dkjd dhVk.kqvksa dks u"V djus dk 
vn~Hkqr xq.k fo|eku gSA blls vusdksa çdkj ds 
çk—frd dhVuk'kd rS;kj fd, tk ldrs gSa& 

1-  xkS&ew= esa uhe dk rsy] vkdM+k] rqylh ds iÙks 
rFkk /kfu;k ds iÙks feyk ysaA ;g ,d vPNk 
dhVuk'kd gS tks yxHkx lHkh Qlyksa ds fy, 
ykHknk;d gSA 

2-  xkS&ew= esa vkd ds iÙks] rqylh rFkk /krwjk vkfn 
dks feykdj Hkh vPNk dhVuk'kd rS;kj fd;k 
tk ldrk gSA 

3- 10 yhVj xkS&ew= esa 2 fd-xzk- uhe ds iÙks 
feykdj rkacs ds crZu esa mcky ysaA blls 5 fd-
xzk- dhVuk'kd rS;kj gks tkrk gS mi;ksx ds fy, 
blesa 100 xquk ikuh feyk ysuk pkfg,A 

4- xkS&ew= ,oa ikuh dk 1%6 dk vuqikr nhed 
fu;a=.k ds fy, vR;ar çHkko'kkyh gksrk gSA 

5- ,d yhVj xkS&ew= esa 25 fe-yh- esUFkk v‚;y dk 
50 yhVj ikuh esa rS;kj ?kksy vaxwj dh Qly ds 
lHkh dk dod yksxksa ds fy, jkeck.k gSA bldk 
fNM+dko vU; Qlyksa ds dod jksxksa ds fy, Hkh 
lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA 



i'kqvksa esa nw/k mrkjus gsrq vWkDlhVksflu gkeksZu dk 

iz;ksx i'kqvksa ,oa euq";ksa nksuksa ds fy;s vR;Ur 

gkfudkjd gSA vkWDlhVksflu tks nw/k mrkjus ds 

batsD'ku ds uke ls izpfyr gS] 'kjhj dk ,d 

vko';d gkeksZu gS] tks fd 'kjhj esa gh ,d xzfUFk ls 

lkfcr gksrk gSA bldk mi;ksx O;ogkfjd #i ls 

fofHkUu izdkj ds jksxksa tSls & i'kq ds izlo ds nkSjku] 

iztuu ,oa vU; LokLF; lEcfU/kr fodkjksa esa i'kq 

fpfdRld }kjk fd;k tkrk gS] ijUrq vktdy 

i'kqikyd i'kqvksa ds Lor% nw/k u mrjus rFkk vf/kd 

nw/k izkfIr ds fy;s vkWDlhVksflu dk mi;ksx 

va/kk&/kqa/k rjhds ls dj jgs gS] tks fd izR;{k ,oa 

vizR;{k #i ls i'kqvksa ,oa i'kqikydksa ds LokLF; dks 

izHkkfor dj jgk gS] ftlls i'kqikyd iwjh rjg ls 

vfufHkK gSA vkWDlhVksflu ,d gh le; ij vius 

,oa xHkkZ'k; nksuksa ij vlj djrk gS] ftlls nw/k 

mrjus dh izfØ;k rks gks tkrh gS] ijUrq i'kq ds 

iztuu rU= ij cqjk izHkko iM+rk gSA yxkrkj 

vkWDlhVksflu ds iz;ksx ls xfHkZr i'kq esa xHkZikr gks 

ldrk gS ,oa mldh cPpsnkuh ckgj fudy ldrh 

gSA vWkDlhVksflu ds batsD'ku yxkrkj yxkus ls 

lEcfU/kr i'kq dh vknr iM+ tkrh gS] ftlds fcuk 

nw/k mrkjuk dfBu gks tkrk gSA yxkrkj 

vWkDlhVksflu bUtsD'ku ls i'kq ds 'kjhj esa iztuu 

lEcU/kh vU; gkjeksuks dk lUrqyu fcxM+ tkrk gS] 

ftlls ckj&ckj i'kq dks xehZ esa vkus ds ckn 

izkd`frd vFkok d`f=e xHkkZ/kku djus ij Hkh 

xHkZ/kkj.k u djuk ,d leL;k cu tkrh gSA 

oSKkfudks us 'kks/k ls izekf.kr fd;k gS] nw/k mrkjus ds 

fy;s yxk;k x;k vWkDlhVksflu lw{e ek=k esa nw/k esa 

Hkh fudy vkrk gS] ,sls nw/k dk mi;ksx djus okys 

euq";ksa ds iztuu ,oa LokLF; ij Hkh bldk cqjk 

izHkko iM+rk gSA 

vkWDlhVksflu ds dqizHkkoksa ls cpus ds fy;s i'kq dk 

LokLF; ijh{k.k i'kq fpfdRld ls fu;fer :i ls 

djokuk pkfg;sA i'kq dks larqfyr vkgkj mi;qDr 

ek=k esa ns rkfd i'kq 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls 

LoLFk jgsA nw/k nqgus ds fy;s izfrfnu ,d fuf'pr 

le; fu/kkZfjr dj ysuk pkfg;sA ,slk djus ls ;g 

i'kq dh vknr esa 'kkfey gks tkrk gSA tgk¡ rd gks 

lds nw/k fudkyus ,oa i'kq dh ns[kjs[k djus esa yxs 

gq;s O;fDr;ksa dks ckj&ckj ugha cnyuk pkfg;sA nw/k 

fudkyus ds le; i'kq dks fu;fer #i ls dqN nkuk 

[kkus ds fy;s nsuk pkfg;s] blls nw/k fudkyus dh 

izfØ;k vklkuh ls lEiUu gks tkrh gSA nw/k fudkyus 

ds le; i'kq dks 'kkUr ,oa lqjf{kr LFkku ij j[kuk 

pkfg;s] vU;Fkk vthc rjg dh /ofu lqudj rFkk 

vifjfpr n`';ksa dks ns[kdj i'kq HkM+d ldrk gS] 

ftlls nw/k mrjus dh izfØ;k esa vojks/k mRiUu gks 

ldrk gSA blds vykok dqN vkS"kf/k;k¡ Hkh gS] 

ftudks nsus ls i'kq dks ekufld 'kkfUr feyrh gS] 

rFkk mldk /;ku nw/k mrkjus dh rjQ vk tkrk gS] 

ijUrq bldk iz;ksx fpfdRld dh lykg ls gh 

djuk pkfg;sA lalkj ds fodflr ns'kksa esa 

vkWDlhVksflu ds iz;ksx dks iwjh rjg ls izfrcfU/kr 

dj fn;k x;k gS] ysfdu nqHkkZX; ls Hkkjro"kZ esa ;g 

vHkh Hkh iz;qDr gks jgk gSA i'kqikydksa dks pkfg;s fd 

vkWDlhVksflu dk iz;ksx ¼;fn vko';d gks½ cM+h gh 

oSKkfud] i'kq foKku] çlkj funs'kky;] oSKkfud] i'kq foKku] ds-oh-ds-] csyhikj] xksj[kiqj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f’k ,oa izkS|ksfxd
fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ¼m- ç-½&224229- 

 i'kqvksa esa nw/k mrkjus gsrq vkWDlhVksflu dk ç;ksx gkfudkjd 
 M‚- ,l- ,u- yky] M‚- ,l- ds- flag 
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iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s
Ÿ QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kqikyu fo"k; dh oSKkfud tkudkjh nsus okyh 

yksdfiz; ekfld if=dk iwokZŒpy [ksrhA pkgs izxfr'khy fdlku gksa] ckxoku gksa ;k eRL;@i'kqikyd] 
vuqla/kku@izlkj dk;ZdrkZ vFkok d`f"k ladk; ds Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh ds fy;s mi;ksxh 
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] dh fgUnh ekfld if=dk 
iwokZapy [ksrhA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA

iwokZŒpy [ksrh 32

ltxrk ls ,oa i'kq fpfdRld dh lykg ls gh djsa( 

ftlls og vWkDlhVksflu ls gksus okyh i'kq LOkLF; 

,oa vkfFkZd gkfu ls Lo;a dks cpk ldsA

i'kqvksa esa nw/k mrkjus ds fy, vWkDlhVksflu dh 

ctk, dqN O;ogkfjd ckrksa dk /;ku nsuk pkfg,A 

loZçFke i'kqvksa dks larqfyr vkgkj f[kykuk 

pkfg, ftlesa nkuk feJ.k o [kfut yo.k ds 

vykok nks fgLlk gjk pkjk ,d fgLlk Hkwlk 

vo'; gksuk pkfg,A nqgkbZ dk le; fuf'pr gksuk 

pkfg, ,d nqgkbZ ls nwljs nqgkbZ ds chp esa 12 ?kaVs 

dk varjky vo'; gksuk pkfg,A tgka rd gks lds 

i'kqvksa dks 'kyte] xktj] lgtu dh iÙkh] ccwy 

dh Qyh] lQsn ewlyh o 'krkoj vkgkj esa nsuk 

pkfg,A nqgkbZ ds le; bl ckr dk /;ku j[kuk 

pkfg, fd i'kq tqxkyh djus dh voLFkk esa jgs 

vFkkZr nw/k nqgus ds ,d ?kaVk igys i'kq dks vkgkj 

f[kyk nsuk pkfg,A i'kq'kkyk lkQ&lqFkjh ,oa 

nqxaZ/k jfgr gksuh pkfg, tyteko dh leL;k Hkh 

ugha gksuh pkfg, ftlls i'kq'kkyk ePNjksa ls eqä 

gks ldsA nw/k fudkyrs le; i'kq dks I;kj ls 

lgykuk pkfg, ,oa utnhd esa fdlh çdkj dk 

'kksjxqy Hkh ugha gksuk pkfg,A ;fn fdlh 

dkj.ko'k i'kq esa nw/k ugha fudy jgk gS fudV ds 

i'kq fpfdRld ls ijke'kZ ysuk pkfg,A 

d`f"k ykxr de djus gsrq lq>ko

Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 

Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<+kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 
iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 

Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 
lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 

Ÿ e`nk LokLF; c<kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 
dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<+usa ds lkFk ykxr esa 
deh vk;sA 



Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½

¼1½  lh/ks cks;s /kku esa ;fn igyh fujkbZ u dh x;h 
gks rks fujkbZ vo'; djsaA blds ckn tks Qly 
,d ekg dh gks x;h gks] mlesa 30 fdxzk 
u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls VkiMªsflax djsaA

¼2½  mnZ] ew¡x rFkk vjgj ds ikS/ks ?kus gksa rks fujkbZ 
djrs le; fcjyhdj.k dj nsaA drkj ls cks;h 
x;h Qly esa  vjgj dh ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 
20&24 lseh j[ksaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k

¼1½    tkM+s ,oa clUr okyh VekVj rFkk cSaxu dh 
ikS/k bl ekg ds izFke ,oa nwljs i[kokjs esa 
MkysaA

¼2½  eq[; le; esa rS;kj gksus okyh xksHkh dh ikS/k 
ekg ds izFke lIrkg esa Mkysa rFkk fiNSrh ,oa 
e/;e fdLeksa dh ikS/k ekg ds nwljs i[kokjs esa 
MkysaA

¼3½  vxsrh ikr xksHkh dh ikS/k bl ekg ds nwljs 
i[kokjs esa MkysaA

¼4½ ijoy ds rus dh jksikbZ 1-5 xq.ks 1 ehVj ds 
Qklys ij 2700 dfVax izfr ,dM+ ds fglkc 
ls bl ekg esa Hkh dj ldrs gSaA izR;sd dfVax 
90 lseh dh gksuh pkfg;sA

¼5½  u;s ckx yxkus dk ;g loksZRre ekg gSA igys 
ls rS;kj xM<~ k s e as ik/S kk as dh jkis kb Z djAas  ;fn igy s
l s xM<~  s ugh a r;S kj fd; s x; s g aS rk s vke] vko¡ yk] 
cjs  d s fy; s 75 les h O;kl rFkk bru s gh xgjkb Z d s
xM<~  s [kkns dj [kkn ,o a feVV~ h dh leku ek=k 
Hkjdj ikS/ks jksfir dj ldrs gSaA

¼6½  iqjkus ckxksa dh ,d vPNh tqrkbZ dj nsa] ftlls 
fxjh gqbZ ifRr;k¡ ,oa vU; dwM+k djdV lM+ 
ldsa vkSj [kj&irokj u"V gks ldsA

¼7½ vke] ve:n] csj] vk¡oyk] dVgy vkfn dk 
izcU/k dye p'ek fof/k }kjk bl ekg ds izFke 
lIrkg rd iwjk dj ysaA

Qly lqj{kk
MkW- oh- ih- pkS/kjh ,oa MkW- iadt dqekj

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½  /kku esa [kSjk jksx ds fu;a=.k ds fy, 5 fdxzk 
ftad lYQsV rFkk 20 fdxzk ;wfj;k vFkok
2-5 fdxzk cq>s gq, pwus dks 800&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA

¼2½  /kku dh Qly esa dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 
QkLQsesMku 250&300 feyh izfr gsDVs;j 800 
ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼3½  eDdk esa rqyflrk jksx ds fu;a=.k ds fy, 
ftad dkcksZsesV jlk;u 2 fdxzk izfr gsDVs;j 
dh nj ls 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

¼4½ fryguh Qlyksa esa i.kZ fpRrh rFkk thok.kq 
>qylk jksx fu;a=.k ds fy;s ftad dkokZesV 
jlk;u 2 fdxzk rFkk LVªsIVkslkbfDyu 15 xzke 
vFkok ,xzhekblhu 100 ¼75 xzke½ dks 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼5½ /kku esa ruk Nsnd ds fu;a=.k ds fy;s 
dkcksZ¶;wjkWu 3 th 3&5 lseh [kM+s ikuh esa 20 
fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa fc[ksj nsa 
vFkok QkLQsfeMku 85 bZlh 500 feyh dks 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djsaA

flrEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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iwokZŒpy [ksrh 34

¼6½ gjk] lQsn ,oa Hkwjk Qqndk ds fu;a=.k ds fy;s 
QkLQsfeMku 85 bZlh 500 feyh dks 1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA

¼7½ /kku esa thok.kq >qylk chekjh yxus ij [ksr dk 
ikuh fudky dj 15 xzke LVªsIVkslkbDyhu o 
dkij vkDlhDyksjkbM 500 xzke dks 1000 
yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j dh nj ls 
2&3 fNM+dko 10&15 fnu ds vUrjky ij 
djsaA

¼8½ /kku esa >ksadk jksx fu;a=.k gsrq dkcsZUMkfte 1 
fdxzk ;k ,fMQsuQkl 1 yhVj dks 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA

¼9½ cSaxu dh Qly dks ruk o Qyhcs/kd dhV 
gkfu igq¡pkrk gSA jksxxzLr Hkkx dks dkV nsuk 
pkfg;s rFkk izHkkfor dVs Hkkx dks tyk nsuk 
pkfg;sA QsuokyjsV 20 bZlh 750 feyh ;k 
fMyesFkfju 28 bZlh 450 feyh ;k 
lkbijesFkjhu 10 bZlh 750 feyh dks 800 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- ,l-,u- yky

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½

¼1½  HkSalksa esa C;kar dk le; py jgk gS vr% uotkr 
iM+ok@ifM+;k dks HkSal dk izFke nw/k [khal rhu 
fnu rd vo'; fiyk,aA blesa cPpksa esa fofHkUu 
izdkj dh chekfj;ksa ls cpko dh lEHkkouk c<+ 
tkrh gSA

¼2½  i'kqvksa dks tgjh cq[kkj] yaxfM+;k rFkk 
xyk?kksaVw chekjh dk Vhdk ;fn vHkh rd u 
yxk gks rks bl ekg esa vo'; yxok nsaA

¼3½  eqfxZ;ksa ls vf/kd v.Mk o ekal mRiknu ds 
fy, mUgsa cgqr fnuksa dk iqjkuk nkuk ugha nsuk 
pkfg,] D;ksafd cjlkr ds ekSle esa nkusa esa 

QQw¡nh yxus dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA

¼4½  xHkZorh HkSal dks ikSf"Vd nyguh pkjk ds 
vfrfjDr [kfut yo.k ,oa foVkfeu ;qDr 
vkgkj nsaA

¼5½ czk;yj eqfxZ;ksa ds izcU/ku ij fo'ks"k /;ku j[ksaA 
cjlkr esa fcNkou xhyk gksus dh lEHkkouk 
vf/kd gksrh gSA vr% le;&le; ij xqM+kbZ 
djds fcNkou xhyk gksus ls cpk;saA

ys[kdksa ls vuqjks/k
Ÿ ys[k Hkstus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd vki 

iwokZapy [ksrh dh okf"kZd lnL;rk xzg.k dj fy, 
gSa] tks :i;k nkS lkS chl ¼220-00½ ek= gh ns; 
gksxkA ,d ys[k esa ftrus Hkh ys[kd gksaxs lHkh dh 
lnL;rk vfuok;Z gksxhA

Ÿ ys[k Hkstrs le; iwokZapy [ksrh dh lnL; la[;k 
rFkk lnL;rk vof/k lHkh ys[kdksa dks ys[k ds Åij 
fy[kuk vfuok;Z gksxkA

Ÿ ys[k QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] x`g 
foKku] eRL; vFkok i'kqikyu vkfn fo"k;ksa ij 
vk/kkfjr gksA

Ÿ ys[k nks izfr;ksa esa Mcy Lisl esa Vkbi gksA
Ÿ ys[k vkd"kZd ,oa vius esa Bksl gksA
Ÿ ys[k vkadM+s ls Hkjiwj gksA
Ÿ lEcfU/kr ekg rFkk ekSle dh tkudkjh ls N% ekg 

iwoZ izsf"kr gksA
iz/kku lEiknd

larqfyr moZjd dk iz;ksx
yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh 
fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk esa 
fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh 
feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku 
HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds i'pkr 
laLrqr ek=k esa larqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk 
e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks 
u tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  
[krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pSa k 
iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s
vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas



iz'u % eksFkk ?kkl dk funku dSls djsa\

¼Jh jkts'k ;kno] xzke vk'kkiqj] tuin v;ks/;k½

mRrj % eksFkk ?kkl ds fu;a=.k ds fy;s [ksr dh 

xzh"edkyhu 2&3 ckj tqrkbZ djsaA [kjhQ esa /kku 

mxkus ds fy;s ysok djds vadqfjr cht cks;sa vFkok 

ikS/k jksisaA /kku] eDdk] xUuk] Tokj rFkk cktjk dh 

'kq) Qly esa laLrqfr ds vuqlkj 2]4& Mh 'kkduk'kh 

dk iz;ksx djsaA o"kkZ vkSj xzh"edky esa l?ku mxus 

okyh vkSj tYnh c<+us okyh Qlysa yxkuk vPNk 

gksxkA izR;sd Qly esa cqokbZ ds ckn 15&20 fnu dh 

voLFkk ij igyh fujkbZ rFkk brus gh vUrjky ij 

nwljh fujkbZ vo'; djsaA ckn dh fujkbZ 

vko';drkuqlkj djsaA fujkbZ&xqM+kbZ ds le; bl 

?kkl dks lewy fudkydj u"V dj nsaA fcjy ;k 

vf/kd Qklys ij yxkbZ tkus okyh Qlyksa esa xUus 

dh iRrh] iqvky vFkok tydqEHkh fcNkus ls cgqr 

vPNs ifj.kke feys gSaA xsgw¡] /kku vkfn Qly dh ,d 

ekg dh voLFkk ij oklkxzku 2 yhVj izfr gsDVs;j 

500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dus ls eksFkk 

ds lkFk&lkFk vU; nwljh ?kklsa Hkh u"V gks tkrh gSaA

iz'u % cSaxu dh ikS/k dh dhM+s ifRr;k¡ ,oa 

M.By dkV jgsa gSa] bldh jksdFkke dSls djsa\

¼Jh jkds'k dqekj ik.Ms;] xzke fp=k[kksj] tuin 

cLrh½

mRrj % cSaxu esa ruk Nsnd ,oa Qy Nsnd dhMs+ yxs 

gSaA bl dhM+s ds vkØe.k djus ds igys gh mik; 

djuk pkfg;s] D;ksafd ;g dhM+k tc vUnj ?kql tkrk 

gS rks nok vlj ugha djrh gSA vr% dhM+s yxus ls 

igys gh fNM+dko djuk pkfg;sA blds fu;a=.k ds 

fy;s 2 feyh eSykfFk;ku dks ,d yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djuk pkfg;s vFkok QkLQsfeMku 

100 bZlh 250 feyh izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx 

djsaA

iz'u % eqxhZikyu izkjEHk djuk pkgrs gSa] 

dSls djsa\

¼Jh eq[rkj vgen] dwM+sekj] tuin v;ks/;k½

mRrj % eqxhZikyu nks izdkj ls fd;k tkrk gS ,d 

v.Mk mRiknu ds fy;s] nwljk ekal ¼czk;yj½ 

mRiknuA v.Mk mRiknu gsrq lcls vPNh uLy 

g~okbV ysxgkuZ ik;h tkrh gS tks o"kZ Hkj esa yxHkx 

280&300 v.Ms dk mRiknu djrh gSA blds fy;s 

fcNkou i)fr vkSj dst i)fr ls eqfxZ;ksa dks ikyk 

tkrk gSA nwljk czk;yj ikyu ftls iwokZapy esa cgqr 

ls fdlkuksa }kjk fd;k tk jgk gSA

;g cgqr de le; esa vFkkZr 25&30 fnu esa 

1200&1500 xzke otu rd gks tkrk gS ftls cktkj 

ds vko';drk vuqlkj NksVk vFkok cM+k djds csp 

fn;k tkrk gSA czk;yj ikyu ds fy;s tgk¡ eqxhZ ?kj 

cukuk gS og txg Å¡pk gksuk pkfg;s] ikuh u :drk 

gks] cktkj ds utnhd rFkk vkus tkus ds fy; lM+d 

gksuk vko';d gSA ,d czk;yj ds fy, ,d oxZQqV 

LFkku dh t:jr iM+rh gS ftls vPNs izcU/ku ,oa 

larqfyr vkgkj f[kykdj de le; esa vf/kr ykHk 

izkIr fd;k tk ldrk gSA vf/kd tkudkjh ds fy;s 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 

dqekjxat ds d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz ij vkdj 

lEidZ dj ldrs gSaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

flrEcj 202035





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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izfr :i;s 25@&ek=

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


